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s̈ÀvÀÛzÀ É̈¼ÉAiÀÄ C¢üPÀ GvÁàzÀ£ÉUÉ :

MAzÀÄ ¥ÉÊgÀÄ ©qÀÄªÀ PÀªÀ®ÄUÀ¼À À̧ASÉå ºÉZÁÑV EgÀ̈ ÉÃPÀÄ
¥ÉÊgÀÄ EqÀÄªÀ PÀªÀ®ÄUÀ¼À eÉÆvÉUÉ ªÀqÉUÀ¼À À̧ASÉå ºÉZÁÑV EgÀ̈ ÉÃPÀÄ
ªÀqÉUÀ¼À°è ©ÃdUÀ¼À À̧ASÉå ºÉZÁÑV EgÀ̈ ÉÃPÀÄ
©ÃdUÀ¼À vÀÆPÀ ºÉZÁÑV EgÀ̈ ÉÃPÀÄ

EªÀ£ÀÄß ¸Á¢ü̧ À®Ä `²æÃ' ¥ÀzÀÞw ªÀåªÀ̧ ÁAiÀÄ CvÀÄå¥ÀAiÀÄÄPÀÛ.

F À̧ÆvÀæUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄ¥Àr À̧ÄªÀÅzÉÃ F ¥ÀÄ À̧ÛPÀzÀ GzÉÝÃ±À.

`²æÃ' ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è ¨sÀvÀÛzÀ ªÀåªÀ¸ÁAiÀÄ
¥ÀæxÀªÀÄ ªÀÄÄzÀæt : dÆ£ï, 2005
ªÀÄgÀÄ ªÀÄÄzÀæt : r Ȩ́A§gï, 2006
¥ÀæwUÀ¼À À̧ASÉå : 3000

¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀÄ:
ªÁ¸À£ï
(ªÁlgï±Éqï À̧¥ÉÆÃmïð À̧«ðÃ¸ï CAqï DåQÖ«n¸ï £ÉmïªÀPïð)
12-13-452, ©Ã¢ £ÀA. 1, vÁgÁßPÀ, ¹PÀAzÀgï¨Ázï - 500017
¥sÉÆÃ£ï: 040-27015295 / 27015296, 55284580

¹.J¸ï.J.
¸ÀÄ¹ÜgÀ ªÀåªÀ¸ÁAiÀÄ PÉÃAzÀæ : 12-13-445, ©Ã¢ £ÀA. 1, vÁgÁßPï, ¹PÀAzÀgï¨Ázï-17
¥sÉÆÃ£ï : 040-27017735

qÀ§Äèöå. qÀ§Äèöå. J¥sï.
EQæ¸Áåmï, ¥ÀmÁ£ïZÉÃgÀÄ, ºÉÊzÀgÁ¨Ázï, ¥ÉÆÃ£ï : 040-30713762

«µÀAiÀÄ À̧ºÀPÁgÀ ºÁUÀÆ bÁAiÀiÁavÀæ ¸Ëd£Àå:
QµÀ£ï gÁªï, ` À̧ÄPÉëÃvÀæA', ºÉÊzÀgÁ¨Ázï.
qÀ§Äèöå. qÀ§Äèöå. J¥sï., EQæ¸Áåmï, ºÉÊzÀgÁ¨Ázï.
Qæ¸ïà (¹.Dgï.L.J¸ï.¦), EQæ̧ Áåmï, ºÉÊzÀgÁ¨Ázï.
dUÀ¢Ã±ÀégÀ gÁdÄ, JrJ, ªÀÄÄ«ÄärªÀgÀA.
DZÁAiÀÄð J£ï.f. gÀAUÁ ªÀåªÀ¸ÁAiÀÄ «±Àé«zÁå®AiÀÄ.
¹ÃvÁ gÁªÀÄ¸Áé«Ä, ºÉÊzÀgÁ¨Ázï.
¦Ã¥À¯ïì Ȩ́Ê£ïì E¤¹ÖlÆåmï (¦J¸ïL), qÉºÁæqÀÆ£ï.

European Union
Scottish Catholic

International Aid Fund

F AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ ¥ÁæAiÉÆÃdPÀgÀÄ:
The project supported by:

PÀ£ÀßqÀPÉÌ C£ÀÄªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæPÁ±À£À :

OmïjÃZï
109, PÉÆÃ¯ïì gÀ̧ ÉÛ, ¥ÉæÃdgï mË£ï,
É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ-560005

¥sÉÆÃ£ï : 2554 5365
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F À̧È¶ÖAiÀÄ°è vÀªÀÄä DºÁgÀªÀ£ÀÄß
vÁªÉÃ vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ

ºÀ¹gÀÄ À̧¹UÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ

DºÁgÀªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁgÀÄ
ªÀiÁqÀ®Ä À̧¹UÀ½UÉ
É̈ÃPÁVgÀÄªÀÅzÉÃ£ÀÄ?

EzÀPÉÌ À̧ºÁAiÀÄPÁjAiÀiÁVgÀÄªÀzÀÄ “²æÃ” ¥ÀzÀÞw, EzÀ£ÀÄß s̈ÀvÀÛ, gÁV, PÀ©â£ÀAvÀºÀ É̈¼ÉUÀ½UÉ
C£ÀÄ À̧j À̧§ºÀÄzÀÄ. E°è s̈ÀvÀÛ É̈¼ÉAiÀÄÄªÀ ²æÃ ¥ÀzÀÞw §UÉÎ w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt.

¤ÃgÀÄ, ¥Ë¶×PÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¨ÉÃgÀÄUÀ¼ÀÄ
DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁV, ZÉ£ÁßV «¸ÀÛj¸ÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ
EzÀPÉÌ ¥sÀ®ªÀvÁÛzÀ s̈ÀÆ«Ä ªÀÄvÀÄÛ C£ÉÃPÀ «zsÀzÀ ¸ÀÆPÁë ätÄUÀ¼À
ºÉÆgÀvÁVAiÀÄÆ fÃ«¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð CUÀvÀå
¸À¹AiÀÄÄ DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁV, ¥ÀÄ¶×PÀgÀªÁV ¨É¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ

¸À¹UÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¥ÀÆtð ±ÀQÛ,
¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß

G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁzÀgÉ ...

À̧éAvÀªÁV DºÁgÀ vÀAiÀiÁj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ À̧¹UÀ¼ÀÄ
gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ UÉÆ§âgÀ, OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß

CªÀ®A© À̧ÄªÀÅzÀÄ À̧jAiÉÄÃ?

UÁ½

¤ÃgÀÄ

¤ÃgÀÄ

¸ÀÆAiÀÄð
±ÀQÛ

G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀªÀgÀÄ

GvÁàzÀPÀgÀÄ

s̈ÀvÀÛzÀ ¥ÉÊj£À ¸ÀA¥ÀÆtð ±ÀQÛ, ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß
¸ÀªÀÄxÀðªÁV G¥ÀAiÉÆÃV¸À®Ä...

¸ÀÆAiÀÄð QgÀt

¥ÉÆÃµÀPÁA±À

¸ÀÆPÀëöä fÃªÁtÄUÀ¼ÀÄ /
¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ

®ªÀtUÀ¼ÀÄ
¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ

¸ÁªÀAiÀÄªÀ
¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ

gÉÊvÀgÀÄ ¸Á®UÁgÀgÁUÀ®Ä
EzÀÆ MAzÀÄ PÁgÀtªÀ®èªÉÃ?

PÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ
¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ
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“²æÃ” C£ÀÄßªÀÅzÀÄ MAzÀÄ s̈ÀvÀÛzÀ
vÀ½ C®è...
EzÉÆAzÀÄ ¸ÁUÀÄªÀ½ ¥ÀzÀÞw
ªÀiÁvÀæ.
“²æÃ” ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ
vÀ½AiÀÄ s̈ÀvÀÛzÀ ¸ÁUÀÄªÀ½
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

¥ÀæAiÉÆÃUÀ ±Á¯É, ¥ÀæAiÉÆÃUÀ PÉëÃvÀæUÀ¼À°è gÀÆ¦¸ÀÄªÀAvÀºÀ DzsÀÄ¤PÀvÉ
GvÀÛªÀÄªÁzÀªÀÅªÉAzÀÄ ±Á À̧Ûç ¥ÀjtvÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ §A¢gÀÄvÁÛgÉ. CzÀgÉ ²æÃ
¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¹, C©üªÀÈ¢Þ ¥Àr À̧ÄªÀ°è gÉÊvÀgÉÃ ªÀÄÄRåªÁzÀ ¥ÁvÀæ
ªÀ»¹gÀÄvÁÛgÉ. CzÀPÉÌ, ¥ÀæwAiÉÆ§â gÉÊvÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁqÀÄªÀAvÀºÀ ªÀåQÛÛ,
CxÀªÁ  gÉÊvÀ ±Á À̧Ûç ¥ÀjtÂvÀ JAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. AiÀiÁgÉÆÃ ºÉÃ½zÀgÉAzÀÄ
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ®èzÉÃ ªÀÄÆ® À̧ÆvÀæUÀ¼À£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ À̧Ü½ÃAiÀÄ
¥Àj¹ÜwUÉ, ºÁUÀÄ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄªÁV ¹UÀÄªÀAvÀºÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß
§¼À¹PÉÆAqÀÄ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ wÃªÀiÁð¤ À̧ÄªÀÅzÀÄ “²æÃ” ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è
§ºÀÄªÀÄÄRåªÁzÀ CA±À.

s̈ÀvÀÛzÀ ̧ À¹UÉ EgÀÄªÀ UÀjµÀÖ ̧ ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß §¼À¹ ºÉaÑ£À E¼ÀÄªÀj
¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÉAzÀgÉ :

¥Àæw À̧¹AiÀÄ PÀªÀ®ÄUÀ¼À À̧ASÉå ºÉZÁÑV EgÀ̈ ÉÃPÀÄ
¥Àæw PÀªÀ°¤AzÀ vÉ£É §gÀÄªÀ ªÀqÉ ºÉZÁÑV EgÀ̈ ÉÃPÀÄ
s̈ÀvÀÛzÀ vÉ£É GzÀÝªÁV, ºÉaÑ£À (©ÃdUÀ¼ÀÄ) PÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ

PÁ¼ÀÄUÀ¼À (©ÃdUÀ¼À) vÀÆPÀ ºÉZÁÑV EgÀ̈ ÉÃPÀÄ
À̧¹ DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁV ZÉ£ÁßV EgÀ̈ ÉÃPÀÄ
É̈ÃgÀÄUÀ¼ÀÄ DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁV ZÉ£ÁßV « À̧Ûj¹gÀ̈ ÉÃPÀÄ

ªÉÄÃ°£ÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸Á¢ü¸À®Ä EgÀÄªÀ ««zsÀ ¥ÀzÀÞwUÀ¼À£ÀÄß E°è
w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt. EªÀÅUÀ½UÉ EgÀÄªÀ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À eÉÆvÉUÉ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ,
Ew-«ÄwUÀ¼ÀÄ, ̧ ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß PÀÆqÀ w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt.  gÉÊvÀgÀ ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß
¥ÀæAiÉÆÃUÀ±Á É̄UÀ¼À£ÁßV ¥ÀjªÀwð Ȩ́ÆÃt.

¹ À̧ÖA D¥sï gÉÊ¸ï EAn¤ì¦PÉÃµÀ£ï C£ÀÄßªÀ DAUÀè ¥ÀzÀzÀ CPÀëgÀUÀ¼ÁzÀ J¸ï.Dgï.L
(SRI) - EzÀPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁV F É̈Ã¸ÁAiÀÄ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß PÀ£ÀßqÀzÀ°è “²æÃ” ¥ÀzÀÝw
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁVzÉ. EzÀ£ÀÄß 1983gÀ°è ªÀÄqÀUÁ À̧Ìgï£À°è C©üªÀÈ¢Þ ¥Àr À̧̄ Á¬ÄvÀÄ.
FUÀ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ J¯Áè zÉÃ±ÀUÀ¼À®Æè, ¥ÁæAvÀåUÀ¼À®Æè ²æÃ ¥ÀzÀÝwAiÀÄ£ÀÄß C¼ÀªÀr À̧̄ ÁVzÉ.

1. ²æÃ ¥ÀzÀÞw CAzÀgÉ...

««zsÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è gÉÊvÀgÀÄ ¥Á°¹zÀ
¥ÀzÀÞwUÀ¼ÀÄ, CªÀgÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À DzsÁgÀzÀ
ªÉÄÃ¯É “²æÃ” ¥ÀzÀÞwAiÀÄ ªÀÄÄRåªÁzÀ
CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß E°è ¸ÀAUÀ æ»¸À¯ÁVzÉ.
À̧Ü½ÃAiÀÄ ¥Àj¹ÜwUÀ½UÉ C£Àé¬Ä À̧ÄªÀAvÉ

¥ÀzÀÞwUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¹ C¼ÀªÀr¸ÀÄªÀ
«µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß gÉÊvÀgÀÄ zÀÈ¶ÖAiÀÄ°èlÄÖ
PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.
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“²æÃ” ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è ºÉaÑ£À E¼ÀÄªÀj ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä À̧ºÁAiÀÄPÁjAiÀiÁUÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ

£Án ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ :
zÀÆgÀ zÀÆgÀªÁV £Án ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ̧ À¹ ̈ É¼ÉAiÀÄ®Ä ºÉaÑ£À eÁUÀ, UÁ½ ªÀÄvÀÄÛ ̈ É¼ÀPÀÄ ¹UÀÄvÀÛzÉ.
EzÀjAzÀ MAzÉÆAzÀÄ ̧ À¹UÀÆ ºÉaÑ£À PÀªÀ®ÄUÀ¼ÀÄ ̈ É¼ÉAiÀÄ®Ä CªÀPÁ±À«gÀÄvÀÛzÉ. ªÀqÉ (ªÉÆUÀÄÎ) PÀÆqÀ
DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁV, ZÉ£ÁßV ̈ É¼ÉzÀÄ ¥Ë¶×PÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ºÉZÁÑV vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ̧ À¹ DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁV,
UÀnÖAiÀiÁV EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ºÉaÑ£À PÀªÀ®ÄUÀ½AzÀ vÉ£É ©qÀÄvÀÛªÉ. vÉ£É GzÀÝªÁV EzÀÄÝ, CzÀgÀ°è ºÉaÑ£À
©ÃdUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ. ©ÃdzÀ vÀÆPÀªÀÇ À̧ºÀ ºÉZÁÑV EgÀÄvÀÛzÉ.

J¼ÉÃ  À̧¹  £Án ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ :
s̈ÀvÀÛzÀ À̧¹ JgÀqÀÄ J É̄ ©qÀÄªÀ ºÀAvÀzÀ°è £Án ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. F ºÀAvÀzÀ°è À̧¹AiÀÄ£ÀÄß QvÀÛ vÀPÀët,

eÁUÀgÀÆPÀvÉ¬ÄAzÀ £Án ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ̧ À¹ DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁV ̈ É¼ÉzÀÄ ºÉaÑ£À ªÀÄjUÀ¼À£ÀÄß ©qÀÄvÀÛzÉ.
ºÉaÑ£À E¼ÀÄªÀj PÉÆqÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß À̧ºÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

PÀ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß £É®zÀ°è É̈gÉ¹©qÀÄªÀÅzÀÄ :
PÀ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄ ºÉÆgÀUÀqÉ ºÁPÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ “PÀ¼ÉvÉUÉAiÀÄÄªÀ” À̧®PÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ £É®zÀ̄ ÉèÃ
É̈gÉ¹ ©qÀÄªÀÅzÀjAzÀ JgÀqÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ EªÉ. ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÀÄ £É®PÉÌ UÁ½ ¹UÀÄvÀÛzÉ. JgÀqÀ£ÉÃAiÀÄzÀÄ

PÀ¼ÉUÀ¼ÀÄ C É̄èÃ PÉÆ¼ÉvÀÄ UÉÆ§âgÀ ¥ÀzÁxÀðªÁV ªÀiÁ¥ÁðqÁUÀÄvÀÛªÉ. F JgÀqÀjAzÀ ̈ ÉÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ À¹
DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁV É̈¼ÀzÀÄ C¢üPÀ E¼ÀÄªÀj ¥ÀqÉAiÀÄÄ®Ä À̧ºÀPÁjAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ.

PÀrªÉÄ ©Ãd :
À̧¹¬ÄAzÀ À̧¹UÉ ºÉaÑ£À CAvÀgÀ«lÄÖ £Án ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ©ÃdUÀ¼À CªÀ±ÀåPÀvÉ PÀrªÉÄ EgÀÄvÀÛzÉ.

EzÀjAzÀ ªÉÄÃ É̄ ºÉÃ½zÀAvÀºÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼À®èzÉ M¼ÉîAiÀÄ UÀÄtªÀÄlÖzÀ ©ÃdUÀ¼À §¼ÀPÉ ªÀÄvÀÄÛ GvÁàzÀPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß
ºÉaŅ̃ ÀÄªÀÅzÀÄ À̧Ä® s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

PÀrªÉÄ ¤ÃgÀÄ :
UÀzÉÝAiÀÄ°è ¤ÃgÀÄ ¤°è¹zÁUÀ À̧¹AiÀÄ É̈ÃjUÉ UÁ½ ¹UÀzÉ §ºÀÄ¥Á®Ä À̧¹UÀ¼ÀÄ À̧vÀÄÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. À̧vÀÄÛ
ºÉÆÃzÀ À̧¹AiÀÄ É̈ÃgÀÄ UÉÆÃ¢ü §tÚzÁÝVgÀÄvÀÛzÉ. s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ°è ªÀÄtÂÚ£À ¥sÀ®ªÀvÀÛvÉ, UÁ½, vÉÃªÀ À̧ªÀiÁ£À
¥ÀæªÀiÁtzÀ°è EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV UÀzÉÝAiÀÄ°è ¤ÃgÀÄ ¤°ȩ̀ À¢zÁÝUÀ ̧ ÀºÀ ̈ sÀvÀÛzÀ ̧ À¹ §zÀÄPÀÄvÀÛzÉ. CzÀgÉ
s̈ÀvÀÛzÀ À̧¹ DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁV É̈¼ÉAiÀÄ É̈ÃPÁzÀgÉ ¤ÃgÀÄ ¤°ȩ̀ À̈ ÁgÀzÀÄ. s̈ÁUÀ±ÀB vÉÆAiÀÄÝ ¹ÜwAiÀÄ°è ¤ÃgÀ£ÀÄß

ElÖgÉ À̧¹AiÀÄ É̈ÃjUÉ UÁ½ ZÉ£ÁßV ¹QÌ DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁV É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

¸ÁªÀAiÀÄªÀ UÉÆ§âgÀzÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀ :
¸ÁªÀAiÀÄªÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ̈ sÀÆ«ÄAiÉÆ¼ÀV£À fÃªÀPÉÆÃnUÉ DºÁgÀ. ̧ ÁªÀAiÀÄªÀ UÉÆ§âgÀ G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ
s̈ÀÆ«ÄAiÉÆ¼ÀV£À À̧ÆPÀëöäfÃ«UÀ¼ÀÄ ªÀÈ¢Þ̧ ÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅ À̧¹UÉ ¥Ë¶ÖPÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß É̈ÃPÁzÀ À̧ªÀÄAiÀÄPÉÌ

PÉÆlÄÖ C¢üPÀ E¼ÀÄªÀj ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ°è À̧ºÀPÁjAiÀiÁVgÀÄvÀÛªÉ.
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À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ, À̧ªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ
CZÀÄÑPÀlÄÖ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è s̈ÀvÀÛ
É̈¼ÉAiÀÄÄªÀªÀgÀÄ ªÀÄÄAavÀªÁV À̧¹

ªÀÄr ªÀiÁr PÁ®ÄªÉUÀ¼À°è ¤ÃgÀÄ
§gÀÄªÀÅzÀgÉÆ¼ÀUÉ £Án ªÀiÁqÀ®Ä
¹zÀÝgÁUÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄ¼É DzsÁjvÀ
¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è PÉgÉ D±ÀæAiÀÄzÀ°è s̈ÀvÀÛ
É̈¼ÉAiÀÄÄªÀªÀgÀÄ PÉgÉ vÀÄA©zÁUÀ £Án

ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄÄAzÁUÀÄvÁÛgÉ. É̈¼ÉUÀ¼À
PÀæªÀÄUÀ¼À°è “ºÀ¹gÉ̄ É É̈¼É”
É̈¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÉÆAzÀÄ s̈ÁUÀªÁVgÀÄªÀÅzÀgÀ

§UÉÎ À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀiÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. PÀrªÉÄ
¤Ãj£À°è “ºÀ¹gÉ̄ É É̈¼É”
É̈¼Ȩ́ ÀÄªÀÅzÀ®èzÉ CªÀÅ vÀPÀët

PÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß
PÀAqÀÄ»rAiÀÄ É̈ÃPÀÄ.

2. À̧ÆPÀÛ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ DAiÉÄÌ

À̧ÆPÀÛ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ DAiÉÄÌ :
• ZË¼ÀÄ gÀ»vÀ s̈ÀÆ«Ä, ¤ÃgÀÄ EqÀ®Ä ºÁUÀÄ ºÉÆgÀUÀqÉ vÉUÉAiÀÄ®Ä

À̧ªÀÄvÀ®ªÁzÀ s̈ÀÆ«Ä
• ¥sÀ®ªÀvÁÛzÀ s̈ÀÆ«Ä

“²æÃ” ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀªÀgÀÄ ªÉÆzÀ®Ä ªÀÄtÄÚ ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁr¹
J¯Áè «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.

2.1 G¥ÀÄàUÀnÖzÀAvÀºÀ s̈ÀÆ«Ä (ZË¼ÀÄ s̈ÀÆ«Ä)
²æÃ ¥ÀzÀÝwAiÀÄ°è ¨sÀvÀÛ ¸ÁUÀÄªÀ½ ªÀiÁqÀ®Ä G¥ÀÄàUÀnÖzÀAvÀºÀ ¨sÀÆ«ÄUÀ¼À£ÀÄß
G¥ÀAiÉÆÃV¸À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. G¥ÀÄàUÀnÖzÀAvÀºÀ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ°è ¤ÃgÀÄ ¤°è¹
s̈ÀvÀÛ ¸ÁUÀÄªÀ½ ªÀiÁrzÁUÀ M¼ÉîAiÀÄ E¼ÀÄªÀj §gÀÄvÀÛzÉ. CzÀgÉ ²æÃ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è

£É®ªÀ£ÀÄß DUÁUÀ £É£À¹ MtV À̧ÄwÛgÀ̈ ÉÃPÀÄ. F jÃw MtV¹zÁUÀ G¥ÀÄàUÀnÖzÀAvÀºÀ
s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ°è G¥ÀÄà ®ªÀtUÀ¼ÀÄ ªÉÄÃ É̄ §gÀÄvÀÛªÉ. EzÀjAzÀ s̈ÀvÀÛzÀ À̧¹UÀ¼ÀÄ À̧vÀÄÛ

ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ.

2.2 À̧ªÀÄvÀ®ªÁzÀ s̈ÀÆ«Ä
²æÃ ¥ÀzÀÝwAiÀÄ°è ̈ sÀvÀÛ ̧ ÁUÀÄªÀ½ ªÀiÁqÀ®Ä DAiÉÄÌ DUÀÄªÀ ̈ sÀÆ«Ä ̧ ÀªÀÄvÀmÁÖVgÀ̈ ÉÃPÀÄ.
¤ÃgÀÄ ºÀj À̧ÄªÁUÀ UÀzÉÝAiÀÄ°è À̧ªÀÄªÁV ºÀgÀqÀ̈ ÉÃPÀÄ. CzÉÃ jÃw UÀzÉÝAiÀÄ°è ºÉaÑ£À
¤ÃgÀÄ EgÀÄªÁUÀ CzÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄºÁPÀ®Ä PÁ®ÄªÉ ¸Ë® s̈Àå«gÀ̈ ÉÃPÀÄ.

2.3 s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ¥sÀ®ªÀvÀÛvÉ
²æÃ ¥ÀzÀ ÞwAiÀÄ°è gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ UÉÆ§âgÀQÌAvÀ ºÉaÑ£À ¸ÁªÀAiÀÄªÀ UÉÆ§âgÀ
G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ M¼ÉîAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±À ¹UÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁªÀAiÀÄªÀ ¥ÀzÁxÀð À̧ÆPÀëöä
fÃ«UÀ½UÉ DºÁgÀªÁV EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ À̧¹UÉ É̈ÃPÁVgÀÄªÀ ¥Ë¶×PÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ
¹UÀÄvÀÛªÉ. ̧ ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼ÀÄ EzÁÝUÀ ̈ sÀvÀÛzÀ ̧ À¹UÀ¼ÀÄ DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁV ̈ É¼ÉzÀÄ, gÉÆÃUÀ
ªÀÄvÀÄÛ QÃlUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¹ C¢üPÀ E¼ÀÄªÀjAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÀÛªÉ. CzÀÄzÀjAzÀ ̧ ÁªÀAiÀÄªÀ
UÉÆ§âgÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¨sÀÆ¸ÁgÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀ ¥ÀzÀÝwUÀ¼À£ÀÄß ªÉÆzÀ°¤AzÀ
D¼ÀªÀr À̧ÄªÀÅzÀÄ CªÀ±ÀåPÀ. PÉ¼ÀUÉ ºÉÃ½zÀAvÀºÀ PÀ¤µÀ× JgÀqÀÄ ¥ÀzÀÞwUÀ¼À£ÀÄß vÀ¥ÀàzÉ
¥Á° À̧̈ ÉÃPÀÄ.

“²æÃ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è s̈ÀvÀÛ É̈¼ÉAiÀÄ®Ä
EaŅ̃ ÀÄªÀªÀgÀÄ :

UÀzÉÝAiÀÄ£ÀÄß ZÉ£ÁßV ºÀzÀ
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ
ºÉaÑUÉ EgÀÄªÀ ¤ÃgÀÄ ºÉÆÃUÀ®Ä
PÁ®ÄªÉUÀ¼À£ÀÄß CªÀ±ÀåPÀvÉUÉ vÀPÀÌAvÉ
¤«Äð¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ
À̧tÚ À̧tÚ UÀzÉÝUÀ¼À£ÀÄß K¥ÁðqÀÄ

ªÀiÁrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ

PÉgÉºÀÆ¼ÀÄ ºÁQzÀ ¨sÀÆ«Ä
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ºÉÆ À̧zÁV ̧ ÀªÀÄvÀ® ªÀiÁrzÀ UÀzÉÝUÀ¼À°è ªÉÄÃ°£À
ªÀÄtÂÚ£À°è ¥sÀ®ªÀvÀÛvÉ EgÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÄzÀjAzÀ
ºÉÆ À̧zÁV ¤«Äð¹zÀ UÀzÉÝAiÀÄ°è ªÉÆzÀ®£ÉÃ ªÀµÀð
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ̈ É¼É ElÖgÀÆ E¼ÀÄªÀj PÀrªÉÄ EgÀÄvÀÛzÉ.
F vÀgÀºÀzÀ d«ÄÃ¤£À°è ²æÃ ¥ÀzÀÞw C¼ÀªÀr À̧¢zÀÝgÉ
M¼ÉîAiÀÄzÀÄ.

ºÀ¹gÉ̄ É É̈¼ÉAiÀÄ°è zÁ s̈ÉÆÃ®Ìgï ¥ÀzÀÞw
EzÀÄ EwÛÃZÉUÉ ¥ÀæZÁgÀPÉÌ §gÀÄwÛgÀÄªÀ ¥ÀzÀÞw.
ªÀiÁªÀÄÆ®V ºÀ¹gÉ̄ É É̈¼É MAzÉÃ ¥ÉÊj£À,
CzÀgÀ®Æè É̈Ã¼É/¢ézÀ¼À eÁwAiÀÄ É̈¼ÉAiÀÄ£ÀÄß
¸ÁUÀÄªÀ½ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ zÁ s̈ÉÆÃ®Ìgï
¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è F PÉ¼ÀUÉ ºÉÃ¼À̄ ÁzÀ
¥ÀæwAiÉÆAzÀjAzÀ, PÀ¤µÀ× £Á®ÄÌ «zsÀUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ
ªÀiÁr MlÄÖ 20-25 PÉ.f. ©ÃdUÀ½AzÀ ºÀ¹gÉ̄ É
É̈¼É ¥ÉÊgÁV £Án ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. »ÃUÉ ªÀiÁqÀ®Ä

ªÉÆzÀ®Ä £Á®ÄÌ ±ÉæÃtÂ¬ÄAzÀ 6 PÉ.f.
©ÃdUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. À̧ÄUÀAzsÀ zÀæªÀåUÀ¼À
©ÃdUÀ¼ÀÄ CzsÀð (1/2) PÉ.f. vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ
À̧jºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.

• KPÀzÀ¼À CxÀªÁ zsÁ£Àå ©ÃdUÀ¼ÀÄ (eÉÆÃ¼À,
£ÀªÀuÉ, À̧eÉÓ, PÉÆÃgÀ̄ É, ¸ÁªÉÄ, gÁV)

• ¢ézÀ¼À zsÁ£Àå ü©ÃdUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ É̈Ã¼É
PÁ¼ÀÄ É̈¼ÉUÀ¼ÀÄ (ºȨ́ ÀgÀÄ, PÀqÀ̄ É, GzÀÄÝ)

• JuÉÚ ©ÃdUÀ¼ÀÄ (J¼ÀÄî, ±ÉÃAUÁ, ºÀgÀ¼ÀÄ/
OqÀ®)

• ºÀ¹gÉ̄ É É̈¼É (ºÀÄgÀ½, Ȩ́t§Ä, C® À̧A¢
ºȨ́ ÀgÀÄ É̈Ã¼É, fÃjUÉ)

• À̧ÄUÀAzsÀ zÀæªÀå (zsÀ¤AiÀiÁ, ªÉÄAvÀå, NªÀiÁ,
¸Á À̧ÄªÉ)

PÀÄjUÀ¼À ªÀÄAzÉ EqÀÄªÀÅzÀÄ ºÀ¹gÉ̄ É̈ É¼É w¥ÉàUÉÆ§âgÀ

PÉgÉ ºÀÆ¼ÀÄ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ
¥Àæw ªÀÄÆgÀÄ ªÀµÀðPÉÆÌªÉÄä JPÀgÉUÉ 15-20 JwÛ£À UÁrUÀ¼ÀµÀÄÖ PÉgÉ ºÀÆ¼ÀÄ ºÁPÀ̈ ÉÃPÀÄ.

EzÀjAzÀ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ vÉÃªÁA±À »r¢lÄÖÖPÉÆ¼ÀÄîªÀ ±ÀQÛ É̈¼ÉzÀÄ É̈¼ÉAiÀÄ E¼ÀÄªÀj

C¢üPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

w¥Éà UÉÆ§âgÀ
“²æÃ” ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è ̧ ÁUÀÄªÀ½ ªÀiÁqÀÄªÀ ̈ sÀvÀÛPÉÌ ̧ ÀA¥ÀÆtðªÁV PÉÆ¼ÉvÀ w¥Éà UÉÆ§âgÀ/

À̧UÀtÂAiÀÄ£ÀÄß vÀ¥ÀàzÉ À̧jAiÀiÁV ºÁPÀ̈ ÉÃPÀÄ. JPÀgÉUÉ PÀ¤µÀ× ºÀ¢£ÉÊzÀÄ JwÛ£À UÁr

CxÀªÁ ªÀÄÆgÀÄ mÁæ åPÀÖgï (6 l£ÀÄß) À̧UÀtÂ UÉÆ§âgÀ À̧jºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. UÉÆ§âgÀªÀÅ

M¼ÉîAiÀÄ UÀÄtªÀÄlÖzÁÝV EgÀ¨ÉÃPÀÄ. F PÀæªÀÄzÀ°è EwÛÃZÉUÉ ºÀÆ¼ÀÄ UÉÆ§âgÀ

vÀAiÀiÁj À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §¼ÀPÉ À̧ºÀ ºÉZÁÑUÀÄwÛzÉ.

ºÀ¹gÉ̄ É É̈¼É
ºÀ¹gÉ̄ É ̈ É¼É ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄ ®ªÀuÁA±À (¸ÁgÀd£ÀPÀ) ºÉaŅ̃ À®Ä §ºÀ¼À ̧ ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

ºÀ¹gÉ̄ É É̈¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀÆ ©qÀÄªÀ ºÀAvÀzÀ°è EzÁÝUÀ CzÀgÀ ªÉÄÃ É̄ G¼ÀÄªÉÄªÀiÁr,

£É®zÀ°è É̈gÀ¹ PÉÆ¼ÉAiÀÄ®Ä ©qÀÄvÁÛgÉ. ¸ÁzsÁgÀtªÁV PÀqÀ̄ É, Ȩ́t§Ä ªÀÄvÀÄÛ

ºÀÄgÀ½AiÀÄAvÀºÀ ̈ É¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÀ¹gÉ̄ É ̈ É¼ÉAiÀiÁV ̧ ÁUÀÄªÀ½ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. ºÀ¹gÉ̄ É ̈ É¼É

É̈¼ÉAiÀÄ®Ä 45 ¢£À, CzÀÄ PÉÆ¼ÉAiÀÄ®Ä ºÀvÀÄÛ ¢£À É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÀ¹gÉ̄ É É̈¼ÉAiÀÄ£ÀÄß

G¼ÀÄªÉÄªÀiÁr, £É®zÀ°è É̈gÉ¹zÀ ¢£À À̧¹ ªÀÄr ©wÛzÀgÉ (ºÁQPÉÆAqÀgÉ) ºÀ¹gÉ̄ É

É̈¼É PÉÆ¼ÉvÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀ À̧ªÀÄAiÀÄPÉÌ ¥ÉÊgÀÄ / À̧¹ £ÁnªÀiÁqÀ®Ä vÀAiÀiÁgÁUÀÄvÀÛzÉ.

ºÀ¹gÉ̄ É ̈ É¼É ̧ ÁUÀÄªÀ½ ªÀiÁqÀ®Ä ºÁUÀÆ PÉÆ¼ÉAiÀÄ®Ä CªÀ±Àå«gÀÄªÀ ¤Ãj£À ̧ Ë® s̈Àå,

À̧ªÀÄAiÀÄ EgÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.

¥À±ÀÄUÀ¼À »AqÀÄ/ªÀÄAzÉ PÀÆr À̧ÄªÀÅzÀÄ
EzÀÄ ¸ÁA¥ÀæzÁAiÀÄPÀªÁV C¼ÀªÀr À̧ÄwÛgÀÄªÀ ¥ÀzÀÞw. ºÀ̧ ÀÄ, JªÉÄä, JvÀÄÛ, PÀÄj,

ªÉÄÃPÉUÀ¼À »AqÀ£ÀÄß d«ÄÃ¤£À°è gÁwæ ºÉÆvÀÄÛ PÀlÄÖvÁÛgÉ. CªÀÅUÀ¼À UÀAd®/ªÀÄÆvÀæ,

À̧UÀtÂUÀ½AzÀ d«ÄÃ¤£À ¸ÁgÀ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ.

M¼ÉîAiÀÄ UÀÄtªÀÄlÖzÀ w¥Éà UÉÆ§âgÀ CAzÀgÉ
• ªÉÆzÀ®Ä G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀ ¥ÀzÁxÀðUÀÀ¼ÀÄ UÀÄgÀÄvÀÄ

¹UÀzÀAvÉ ¸ÁPÀµÀÄÖ PÉÆ¼ÉvÀÄ ºÉÆÃVgÀÄvÀÛzÉ.
• w¥Éà UÉÆ§âgÀ UÉÆÃ¢ü §tÚ¢AzÀ PÀ¥ÀÄà

§tÚzÁVgÀÄvÀÛzÉ
• ªÀÄtÂÚ£À ªÁ¸À£É §gÀÄvÀÛzÉ.
• ªÉÄvÀÛUÉ EzÀÄÝ vÉÃªÁA±À¢AzÀ PÀÆrzÀÄÝ,

ªÀÄÄzÉÝAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ
• PÀtÂÚUÉ PÁtÄªÀ PÉ®ªÀÅ À̧ÆPÀëöäfÃ«UÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ.
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3. s̈ÀvÀÛzÀ À̧¹ É̈¼À̧ ÀÄªÀÅzÀÄ
“²æÃ” ¥ÀzÀÝwAiÀÄ°è 8-12 ¢£ÀzÀ s̈ÀvÀÛzÀ À̧¹AiÀÄ£ÀÄß £Án ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. DzÀÄzÀjAzÀ
À̧¹ ªÀÄr  vÀAiÀiÁjAiÀÄ°è, ̧ À¹ ̈ É¼Ȩ́ ÀÄªÀÅªÁUÀ ̈ ÉÃPÁVgÀÄªÀ ªÀÄÄAeÁUÀævÉ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.

3.1 À̧¹ ªÀÄr vÀAiÀiÁjPÉ
À̧¹ ªÀÄrAiÀÄ CUÀ® MAzÀÄ UÀd (4 Cr) EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. CªÀ±ÀåPÀvÉUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV

GzÀÝªÀ£ÀÄß ¤tð¬Ä¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. MAzÀÄ JPÀgÉ UÀzÉÝUÉ £Án ªÀiÁqÀ®Ä 2 PÉ.f.
©Ãd À̧jºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÉÌ 44 ZÀzÀgÀ UÀd / 400 ZÀzÀgÀ CrAiÀÄ À̧¹ ªÀÄr
É̈ÃPÀÄ. MAzÀÄ zÉÆqÀØ,  E®èªÉÃ ̧ ÀtÚ ̧ À¹ ªÀÄrAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄPÀÆ®PÉÌ ̧ Àj ºÉÆÃUÀÄªÀAvÉ

ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. vÀgÀPÁj, ºÉÆUȨ́ ÉÆ¥ÀÄà À̧¹ ªÀÄr ªÀiÁzÀjAiÀÄ°è KgÀÄ À̧¹
ªÀÄr vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. 8-12 ¢£ÀUÀ¼À°è ̈ sÀvÀÛzÀ ̧ À¹ 3 CAUÀÄ® ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.
DzÀÄzÀjAzÀ À̧¹ ªÀÄr 5-6 CAUÀÄ® JvÀÛgÀ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

À̧¹ ªÀÄrAiÀÄ£ÀÄß F PÉ¼ÀUÉ w½¹gÀÄªÀAvÉ vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ:
MAzÀ£ÉÃ ¥ÀzÀgÀ : MAzÀÄ CAUÀÄ® ZÉ£ÁßV É̈gÉvÀ / PÉÆ¼ÉvÀ zÀ£ÀUÀ¼À UÉÆ§âgÀ
(PÉÆnÖUÉ UÉÆ§âgÀ).
JgÀqÀ£ÉÃ ¥ÀzÀgÀ : MAzÀÆªÀgÉ CAUÀÄ® ªÀÄtÄÚ
ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ¥ÀzÀgÀ : MAzÀÄ CAUÀÄ® ZÉ£ÁßV É̈gÀvÀ zÀ£ÀUÀ¼À UÉÆ§âgÀ/ PÉÆ¼ÉvÀ
zÀ£ÀUÀ¼À UÉÆ§âgÀ (PÉÆnÖUÉ UÉÆ§âgÀ).
£Á®Ì£ÉÃ ¥ÀzÀgÀ : JgÀqÀÄªÀgÉ CAUÀÄ® ªÀÄtÄÚ,
F ¥ÀzÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ZÉ£ÁßV É̈gȨ́ À̈ ÉÃPÀÄ.

À̧¹ ªÀÄrAiÀÄ  ̧ ÀÄvÀÛ®Ä PÁ®ÄªÉ vÉUÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. ªÀÄrAiÀÄAa£À ºÀ¹ªÀÄtÄÚ eÁjºÉÆÃUÀzÀAvÉ
CªÀ±Àå«zÀÝ°è À̧¹ ªÀÄrAiÀÄ À̧ÄvÀÛ®Æ ¨Á¼É¢AqÀÄ, ªÀÄtÂÚ£À ºÉAmÉ, CxÀªÁ ªÀÄgÀzÀ
ºÀ®UÉUÀ¼À£ÀÄß EqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

£Án ªÀiÁqÀÄªÀ d«ÄÃ¤UÉ
À̧¹UÀ¼À£ÀÄß vÀ®Ä¦ À̧ÄªÀÅzÀÄ

J¼ÉÃ À̧¹UÀ¼À£ÀÄß £Án ªÀiÁqÀÄªÀ
d«ÄÃ¤UÉ vÀ®Ä¦ À̧ÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ À̧ªÀÄ Ȩ́å
EzÀ£ÀÄß ¥ÀjºÀj À̧®Ä :
• £ÁnªÀiÁqÀÄªÀ UÀzÉÝAiÀÄ ºÀwÛgÀ À̧¹

ªÀÄr EgÀ̈ ÉÃPÀÄ.
• ¥Àæw JPÀgÉUÉ C°èAiÉÄÃ MAzÀÄ

ªÀÄÆ É̄ / ªÀÄzsÀåzÀ°è 400 ZÀzÀgÀ
CrUÀ¼À À̧¹ ªÀÄr vÀAiÀiÁgÀÄ
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.

• ¨Á¼É ¢AqÀÄ, ¥Áè¹ÖPï mÉæÃ£À°è À̧¹
ªÀÄr ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

• ªÀiÁåmï ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è À̧¹UÀ¼À£ÀÄß
É̈¼Ȩ́ À§ºÀÄzÀÄ.

¸À¹AiÀÄ ¨ÉÃgÀÄ £É®zÉÆ¼ÀUÉ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV E½AiÀÄ®Ä zÀ£ÀzÀ UÉÆ§âgÀ
G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. CµÉÖÃ C®èzÉ ¥ÀÆwðAiÀiÁV PÉÆ¼ÉvÀ UÉÆ§âgÀ¢AzÀ À̧¹
É̈¼ÉzÁUÀ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ ̧ ÀºÀ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. £ÀAvÀgÀªÀÇ PÀÆqÀ ̧ ÀA¥ÀÆtð
É̈¼É AiÀiÁªÀÅzÉÃ gÉÆÃUÀ«®èzÉ DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁV EgÀÄvÀÛzÉ.

PÀrªÉÄ ©Ãd ¥ÀæªÀiÁt §¼À̧ ÀÄªÀÅzÀjAzÁUÀÄªÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ
• RZÀÄð PÀrªÉÄ, CªÀ±Àå EzÀÝgÉ ¥ËAqÉÃ±À£ï ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀºÀ G¥ÀAiÉÆÃV À̧§ºÀÄzÀÄ.
• M¼ÉîAiÀÄ UÀÄtªÀÄlÖzÀ ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ ±ÉÃRj À̧§ºÀÄzÀÄ / DAiÉÄÌ

ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ
• ¤Ãj£À°è ºÁQ eÉÆ¼ÀÄî ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. CªÀ±Àå«gÀÄªÀ ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß

±ÉÃRj À̧§ºÀÄzÀÄ / DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ
• PÀrªÉÄ ©ÃdUÀ½AzÀ À̧ºÀ ©Ãd GvÀàwÛ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ, ªÀÄvÉÛ “²æÃ” ¥ÀzÀÞw

G¥ÀAiÉÆÃV¹ É̈¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ£À ¥ÀæzÉÃ±ÀPÉÌ « À̧Ûj À̧§ºÀÄzÀÄ.
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3.2 ©ÃdUÀ¼À ªÉÆ¼ÀPÉ PÀlÄÖªÀÅzÀÄ, ©vÀÄÛªÀÅzÀÄ / ZÉ®ÄèªÀÅzÀÄ
À̧¹ ̈ É¼Ȩ́ ÀÄªÀ°è ªÉÆ¼ÀPÉ PÀlÄÖªÀÅzÀÄ MAzÀÄ ¥ÀzÀÞw ªÀiÁvÀæ ,EzÀgÀ°è EvÀgÉÃ ¥ÀzÀÞwUÀ¼ÀÄ
À̧ºÀ EªÉ.

s̈ÀvÀÛzÀ ©ÃdªÀ£ÀÄß ¤Ãj£À°è £É£É¹, ªÉÆ¼ÀPÉ ºÉÆqÉzÀ £ÀAvÀgÀ ZÉ®ÄèªÀÅzÀPÉÌ ªÉÆ¼ÀPÉ PÀnÖ
©vÀÄÛªÀÅzÀÄ CxÀªÁ ZÉ®ÄèªÀÅzÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.

ªÉÆ¼ÀPÉ PÀnÖ À̧ÄªÀÅzÀÄ :
s̈ÀvÀÛzÀ ©ÃdªÀ£ÀÄß 12 UÀAlUÀ¼À PÁ® ¤Ãj£À°è £É£É¹. vÀzÀ£ÀAvÀgÀ UÉÆÃtÂaÃ®zÉÆ¼ÀUÉ

ºÁQ CxÀªÁ UÉÆÃtÂaÃ®UÀ½AzÀ ªÀÄÄaÑ 24 UÀAmÉUÀ¼À PÁ® EqÀ̈ ÉÃPÀÄ. DUÀ ©Ãd
ªÉÆ¼ÀPÉAiÉÆqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÉßÃ ªÉÆ¼ÀPÉAiÉÆqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ. F vÀgÀºÀzÀ
©ÃdªÀ£ÀÄß À̧¹ ªÀÄrAiÀÄ°è ºÀgÀqÀ̈ ÉÃPÀÄ, ªÉÆ¼ÀPÉAiÉÆqÉzÁUÀ ºÀgÀqÀzÉÃ ¤zsÁ£À/
D® À̧å ªÀiÁrzÀ°è ªÉÆ¼ÀPÉ ̈ É¼ÉzÀÄ, ©Ãd ̈ ÉÃgÉ ̈ ÉÃgÉAiÀiÁV ºÀgÀqÀ®Ä PÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ.

©Ãd ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀÄ / ©vÀÄÛªÀÅzÀÄ :
UÀzÉÝAiÀÄ°è ©vÀÄÛªÀ ©ÃdªÀ£ÀÄß £Á®ÄÌ s̈ÁUÀUÀ¼ÁV ªÀiÁrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. MAzÀÄ s̈ÁUÀzÀ
£ÀAvÀgÀ MAzÁV F ©ÃdªÀ£ÀÄß UÀzÉÝAiÀÄ°è £Á®ÄÌ ¸Áj ©vÀÛ̈ ÉÃPÀÄ. F jÃw
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ UÀzÉÝAiÀÄ°è ©Ãd À̧ªÀiÁ£ÀªÁV ©Ã¼ÀÄvÀÛzÉ. ©Ãd¢AzÀ ©ÃdzÀ
CAvÀgÀ ©ÃdzÀµÉÖ zÀÆgÀ EgÀÄªÀAvÉ ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß UÀzÉÝAiÀÄ°è ©vÀÛ̈ ÉÃPÀÄ. ¸ÁAiÀÄAPÁ®
À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è ©vÀÛ£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ.

©ÃdPÉÌ ªÀÄÄZÀÑ°PÉ / ºÉÆ¢PÉ :
©ÃdzÀ ªÉÄÃ É̄ ZÉ£ÁßV PÉÆ¼ÉvÀ À̧UÀtÂ«Ä²ævÀ UÉÆ§âgÀ CxÀªÁ À̧tÚ ªÀÄtÚ£ÀÄß ©Ãd
PÁtzÀAvÉ ºÀgÀqÀ̈ ÉÃPÀÄ. s̈ÀvÀÛzÀ ºÀÄ®è£ÀÄß vÉ¼ÀÄªÁV ºÀgÀqÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀjAzÀ ©Ãd
©¹®Ä, ªÀÄ¼ÉUÉ £ÉÃgÀªÁV ¹UÀzÉ EgÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ, EgÀÄªÉ w£ÀßzÀ ºÁUÉ EgÀÄvÀÛzÉ.
ºÀgÀrzÀ ºÀÄ®è£ÀÄß ªÉÆ¼ÀPÉ §AzÀ £ÀAvÀgÀ vÉUÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ.

¤ÃgÀÄ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ :
CªÀ±ÀåPÀvÉUÉ vÀPÀÌAvÉ  ̧ À¹ªÀÄrUÀ½UÉ ̈ É¼ÀUÉÎ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁAiÀÄAPÁ® ¤ÃgÀ£ÀÄß aªÀÄQ À̧ÄªÀÅzÀÄ
CxÀªÁ £À̧ Àðj É̈¼Ȩ́ ÀÄªÀÅzÀPÉÌ G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀ “gÉÆÃeïPÁå£ï” §¼À̧ ÀÄªÀÅzÀÄ,
©A¢UÉAiÀÄ£ÀÄß §¼À̧ ÀÄªÁUÀ PÉÊ CqÀØ ElÄÖ ¤ÃgÀ£ÀÄß ¹A¥Àr À̧̈ ÉÃPÀÄ. À̧¹ ªÀÄr
À̧ÄvÀÛ®Æ EgÀÄªÀ PÁ®ÄªÉUÀ¼À°è ̧ ÀºÀ ¤ÃgÀÄ ºÀj¹ ̧ À¹UÉ ¤ÃgÀÄ ¹UÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

¸ÁªÀÄÆ»PÀ À̧¹ ªÀÄrUÀ¼ÀÄ
ªÀÄ¼É ©zÁÝUÀ £ÁnªÀiÁqÀ®Ä À̧¹UÀ¼ÀÄ
¹UÀÄªÀAv É ªÀiÁqÀÄªÀ Åz ÀÄ §ºÀ¼ À
ªÀÄÄRåªÁzÀ PÉ®¸À. PÀrªÉÄ ©Ãd,
8-15 ¢£ ÀU À¼ À° è  ¸ À¹ £Án
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ, ̧ ÁªÀÄÆ»PÀ ̧ À¹ ªÀÄr
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ. ¥Àæw 2-3 ¢£ÀzÀ
CAvÀgÀzÀ°è ̧ À¹ ªÀÄr ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ
««zsÀ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è £ÁnªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ
À̧¹ ¹UÀÄªÀAvÁUÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀjAzÀ ̧ Àé®à

¤ÃgÀÄ ºÁ¼ÀUÀ§ºÀÄzÀÄ DzÀgÉ À̧PÁ®PÉÌ
£Án ªÀiÁqÀ®Ä À̧ºÀPÁjAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ.

PÀªÀ®Ä MqÉzÀ ¸À¹UÀ¼ÀÄ
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“ªÀiÁåmï” ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è À̧¹/¥ÉågÀÄ É̈¼Ȩ́ ÀÄªÀÅzÀÄ
¥Á°y£ï PÁUÀzÀ CxÀªÁ SÁ° UÉÆ§âgÀzÀ aÃ®UÀ¼À ªÉÄÃ É̄ À̧¹ ªÀÄr vÀAiÀiÁgÀÄ
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. EzÀPÉÌ MAzÀÄ «ÄÃlgï GzÀÝ, DgÀÄ «ÄÃlgï CUÀ® EgÀÄªÀ
£Á®ÄÌ ªÀÄÆ É̄UÀ¼À PÀ©ât CxÀªÁ ªÀÄgÀzÀ ZËPÀlÄÖ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. MAzÉÆAzÀÄ
ªÀÄÆ É̄AiÀÄ M¼ÀV£À À̧ÄvÀÛ¼ÀvÉ 0.125 ZÀzÀgÀ «ÄÃlgï EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ 4
Ȩ́An«ÄÃlgï zÀ¥ÀàPÉÌ EgÀÄªÀAvÉ ªÀÄtÄÚ, M¼ÉîAiÀÄ «Ä²ævÀ PÉÆnÖUÉUÉÆ§âgÀ É̈gÀ¹

¸À¹ªÀÄr vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼À î¨ÉÃPÀÄ.
ªÀÄrAiÀÄ°è ©Ãd ZÉ°è ªÀÄtÂÚ¤AzÀ ªÀÄÄZÀÑ̈ ÉÃPÀÄ. À̧¹ ªÀÄrUÉ ¤ÃgÀÄ ©lÖ £ÀAvÀgÀ ZËPÀlÄÖ
vÉUÉzÀÄ ºÁQ CzÀ£ÀÄß ªÀÄvÉÛ G¥ÀAiÉÆÃV À̧§ºÀÄzÀÄ. ªÉÆzÀ® LzÀÄ ¢£À PÁå£ï §¼À¹
CªÀ±ÀåPÀvÉUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV ¢£ÀPÉÌ 2-3 ̧ Áj ¤Ãj¤AzÀ £É£À̧ À̈ ÉÃPÀÄ. CzÁzÀ £ÀAvÀgÀ ̧ À¹
ªÀÄrUÀ¼À ªÀÄzsÉå PÁ®ÄªÉUÀ¼À ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ¤ÃgÀÄ ©qÀ§ºÀÄzÀÄ. ¥Á°y£ï PÁUÀzÀ¢AzÀ
CZÀÄÑ ªÀiÁzÀjAiÀi À̧¹ ªÀÄrAiÀÄ£ÀÄß ªÉÄÃ É̄PÉÌ JwÛ UÀzÉÝUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ.

À̧¹ ªÀÄr É̈¼Ȩ́ ÀÄªÀÅzÀÄ
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¦ É̄ÆèÃPÁ£ÀÄð, s̈ÀvÀÛzÀ E¼ÀÄªÀj

²æÃ ¥ÀzÀÝwAiÀÄ°è £Án ªÀiÁrzÀ 4-5 ªÁgÀzÀªÀgÉUÉ ¥ÉÊgÀÄ £ÉÆÃqÀ®Ä ̧ ÀjAiÀiÁV PÁtÄªÀÅ¢®è.
À̧¹ aPÀÌzÁV. zÀÆgÀ zÀÆgÀ EgÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃgÀÄ À̧ºÀ E®èzÉ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄÄ  MtVgÀÄvÀÛzÉ.

DzÀgÉ F À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è À̧¹UÀ¼ÀÄ PÀªÀ®Ä ©qÀ®Ä ¹zÀÞªÁVgÀÄvÀÛªÉ. JgÀqÀ£ÉÃ wAUÀ¼ÀÄ
PÀªÀ®Ä ̈ É¼ÉAiÀÄ®Ä ¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÆgÀ£ÉÃ wAUÀ¼ÀÄ PÀªÀ®ÄUÀ¼À ̧ ÀASÉå C¢üPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.
F jÃw KPÉ DUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä “¦ É̄ÆèÃPÁ£ÀÄð” §UÉÎ w½zÀÄ
PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.

“¦ É̄ÆÃPÁ£ÀÄð” J£ÀÄßªÀÅzÀÄ MAzÀÄ J É̄, É̈ÃgÀÄ ©qÀ®Ä vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ À̧ªÀÄAiÀÄ,
ªÀÄÄRåªÁV ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è£À GµÁÚA±ÀzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ ºÀUÀ°£À ̧ ÀªÀÄAiÀÄ, UÁ½AiÀÄ°è£À
vÉÃªÁA±À, £É®zÀ°è£À vÉÃªÀ, £É®zÀ ¥Ë¶×PÁA±À, UÁ½- É̈¼ÀPÀÄ ©Ã¼ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÉÄÃ É̄
¦ É̄ÆèÃPÁ£ÀÄð£À ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ CªÀ®A©vÀªÁVªÉ. J¯Áè ¥Àj¹ÜwUÀ¼ÀÆ C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀªÁVzÀÝgÉ
5 ¢£ÀUÀ¼À̄ ÉèÃ MAzÀÄ ¦ É̄ÆèÃPÁ£ÀÄð ºÀAvÀ ªÀÄÄVAiÀÄÄvÀÛzÉ. E®è¢ÝzÀgÉ 6-7 ¢£ÀUÀ¼ÀÄ
CxÀªÁ E£ÀÆß ºÉaÑ£À ¢£ÀUÀ¼ÀÄ »rAiÀÄÄvÀÛªÉ. s̈ÀvÀÛzÀ À̧¹ ºÀAvÀ ¥ÀÆwðªÀiÁr ªÀqÉ
(ªÉÆUÀÄÎ) ©qÀÄªÀÅzÀgÉÆ¼ÀUÉ 12 ¦ É̄ÆèÃPÁ£ÀÄð ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆwð ªÀiÁrPÉÆAqÀgÉÃ
M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. ºÉÆ À̧ ªÀÄjUÀ¼ÀÄ JgÀqÀÄ ¦ É̄ÆèÃPÁ£ÀÄð ºÀAvÀ ¥ÀÆwð ªÀiÁrzÀgÉ CªÀÅ
À̧ºÀ ªÀÄj ºÉÆqÉAiÀÄ®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÀÛªÉ. CAzÀgÉ, ºÉÆ À̧ ªÀÄjUÀ¼À À̧ASÉå ªÉÃUÀªÁV

C¢üPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

©Ãd ªÉÆ¼ÀPÉAiÉÆqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÉÆzÀ®£ÉÃ ¦ É̄ÆèÃPÁ£ÀÄð ºÀAvÀ CAzÀÄPÉÆAqÀgÉ, JgÀqÀ£ÉÃ
ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ¦ É̄ÆèÃPÁ£ÀÄð ºÀAvÀzÀ°è £Án ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ EzÀjAzÀ, 4£ÉÃ
¦¯ÉÆèÃPÁ£ÀÄð ºÀAvÀUÀ¼À°è ªÉÃUÀªÁV ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀiÁUÀ®Ä ¸ÀªÀÄ¸Éå EgÀÄªÀÅ¢®è.
¦ É̄ÆèÃPÁ£ÀÄð ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ªÀÄjUÀ¼À  À̧ASÉå F PÉ¼ÀV£ÀAvÉ EgÀÄvÀÛzÉ. ²æÃ
¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÉÃ EzÀÄ.

¦ É̄ÆèÃPÁ£ÀÄð

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
ºÉÆ À̧ PÀªÀ®ÄUÀ¼ÀÄ 1 0 0 1 1 2 3 5 8 12 20 31
MlÄÖ PÀªÀ®ÄUÀ¼ÀÄ 1 1 1 2 3 5 8 13 21 33 53 84
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JµÀÄÖ CAvÀgÀ £ÁnªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ

¸À¹¬ÄAzÀ ¸À¹UÉ ºÉZÀÄÑ CAvÀgÀ«lÄÖ
£ÁnªÀiÁrzÀgÉ À̧¹ §®ªÁV É̈¼ÉzÀÄ
E¼ÀÄªÀj ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ CAzÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt. ²æÃ
¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è 25 X 25 ̧ ÉA.«ÄÃ. zÀÆgÀzÀ°è
£ÁnªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. CzÀgÉ 50 X 50 ̧ ÉA.«Ä,
1 X 1 «ÄÃlgï CAvÀgÀzÀ°è £Án ªÀiÁr
¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁr M¼ÉîAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±À
¥ÀqÉzÀªÀgÀÆ EzÁÝgÉ.

4. ªÀÄÄRå s̈ÀÆ«Ä vÀAiÀiÁjPÉ
ºÉÆ® / d«ÄÃ£ÀÄ H¼ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄtÂÚ£À À̧qÀ°ÃPÀgÀt QæAiÉÄUÀ½UÉ À̧A§AzÀ¥ÀlÖAvÉ
ªÀiÁªÀÄÆ° (¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ) ¥ÀzÀÞwUÀÆ ªÀÄvÀÄÛ ²æÃ ¥ÀzÀÞwUÀÆ ªÀåvÁå̧ ÀªÉÃ£ÀÄ EgÀÄªÀÅ¢®è.
DzÀgÉ, ºÉÆ®ªÀ£ÀÄß  ªÉÆzÀ®Ä Mt G¼ÀÄªÉÄªÀiÁr, £ÀAvÀgÀ ¤ÃgÀÄ ©lÄÖ PȨ́ ÀgÀÄ
UÀzÉÝ ªÀiÁrzÀgÉ M¼ÉîAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. PȨ́ ÀgÀÄ UÀzÉÝ ªÀiÁqÀÄªÀ
AiÀÄAvÀæ / ¥ÉqÀègï G¥ÀAiÉÆÃV À̧¢zÀÝgÉ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. UÀzÉÝ ̧ ÀªÀÄvÀmÁÖV EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. £Án
ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ¤ÃgÀÄ EgÀ̈ ÁgÀzÀÄ. ªÀÄÄRåªÁV ªÀÄ¼É C²ævÀ d«ÄÃ¤£À°è É̈Ã¹UÉ
PÁ®zÀ°è G¼ÀÄªÉÄªÀiÁr s̈ÀÆ«Ä vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ¤ÃgÀÄ ©lÄÖ £Án
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ «ÃqÀgï£ÀÄß À̧Ä® s̈ÀªÁV §¼À̧ À§ºÀÄzÀÄ. s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ®àzÀgÀ̄ ÉèÃ
G¼ÀÄªÉÄ ªÀiÁr UÀzÉÝ vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ «ÃqÀgï G¥ÀAiÉÆÃV À̧®Ä vÉÆAzÀgÉ
DUÀÄªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ «ÃqÀgï §¼À̧ ÀÄªÀªÀjUÉ PÀµÀÖ C¤ À̧ÄªÀÅ¢®è.

UÀzÉÝUÀ¼ÀÄ aPÀÌzÁV, ̧ ÀªÀÄvÀmÁÖVzÀÝgÉ ¤ÃgÀÄ ¤ªÀðºÀuÉUÉ C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.
¤ÃgÀÄ ©qÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀvÉUÉAiÀÄ®Ä CªÀ±Àå«gÀÄªÀ PÁ®ÄªÉUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁgÁV
ElÄÖPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.

4.1 ºÉZÀÄÑ CAvÀgÀ«lÄÖ £Án ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

²æÃ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è ºÉZÀÄÑ CAvÀgÀ«lÄÖ £Án ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå. ¸Á®Ä
¸Á®ÄUÀ¼À ªÀÄzsÉå ¸Á®ÄUÀ¼À°è À̧¹¬ÄAzÀ À̧¹UÉ 10 CAUÀÄ® CAvÀgÀ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ.
(25 x  25 ̧ ÉA.«ÄÃ.) F jÃw ²æÃ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è ZÀzÀgÀ «ÄÃlgïUÉ 16 ̧ À¹UÀ½gÀÄvÀÛªÉ.
À̧¹ À̧vÀÄÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ JA§ C£ÀÄªÀiÁ£À«zÀÝ°è MAzÉÆAzÀÄ PÀqÉÃ JgÀqÉgÀqÀÄ À̧¹

£ÁnªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ̧ ÁA¥ÀæzÁAiÀÄ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è ZÀzÀgÀ «ÄÃlgÀUÉ 33-40 UÉÆAZÀ®ÄªÀgÉUÉ
ºÁPÀÄvÁÛgÉ! MAzÉÆAzÀÄ UÉÆAZÀ°UÉ 4-5 À̧¹UÀ¼ÀªÀgÀUÉ £Án ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.

4.2 ªÀiÁPÀðgï G¥ÀAiÉÆÃV¹

10 x 10 CAUÀÄ® zÀÆgÀzÀ°è £Án ªÀiÁqÀ®Ä D£ÉÃPÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ EªÉ. MAzÀÄ
ºÀUÀÎPÉÌ 10 CAUÀÄ® zÀÆgÀzÀ°è PÀrØAiÀÄ£ÀÄß PÀnÖ MAzÀÄ ¸Á®Ä DzÀªÉÄÃ É̄ E£ÉÆßAzÀÄ
¸Á®Ä £ÁnªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.  F jÃw E®èzÉ 10 x 10 CAUÀÄ® zÀÆgÀzÀ°è
£ÁnªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ “ªÀiÁPÀðgï” ¹UÀÄvÀÛzÉ. vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁrgÀÄªÀ UÀzÉÝAiÀÄ°è F
ªÀiÁPÀðgï ElÄÖ CqÀØ - GzÀÝ UÉgÉ ºÁQPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. F jÃw CqÀØ-GzÀÝ UÉgÉ
À̧A¢ü̧ ÀÄªÀ eÁUÀzÀ°è s̈ÀvÀÛzÀ À̧¹ £Án ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

ªÀiÁPÀðgï

d«ÄÃ¤£À°è ªÀiÁQðAUï ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ
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««zsÀ ªÀiÁPÀðgïUÀ¼ÀÄ
ºÀUÀÎ, PÀ©ât, PÀrØUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ gÉÊvÀgÀÄ ««zsÀ
ªÀiÁPÀðgïUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. 4 ¸Á°¤AzÀ
16 ¸Á®ÄUÀ¼ ÀªÀg ÀU É ºÁPÀÄªÀ ¸ÀÆ¥Àgï
ªÀiÁPÀðgïUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁrgÀÄvÁÛgÉ. ©¢gÀÄ
PÀrØUÀ¼À£ÀÄß CzsÁgÀªÁV ElÄÖ gÉÆÃ®gï
ªÀiÁPÀðgïUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁrzÀÄÝ gÉÊvÀgÉÃ.
gÉÆ®gï ªÀiÁPÀðgïUÀ½AzÀ GzÀÝ, CqÀØ UÉgÉUÀ¼À£ÀÄß
MAzÉÃ ¸Áj ºÁPÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¸À¹ £Ál®Ä
UÀÄgÀÄvÀÄUÀ¼À£ÀÄß K¥ÁðqÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

ªÀiÁPÀðgï£À°è EgÀÄªÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ

D¼ÀªÁV ZÀPÀæ wgÀÄUÀzÉ UÉgÉ ©Ã¼ÀzÉ
UÀzÉÝAiÀÄ°è UÉgÉ J¼ÉzÀ ºÁUÉ EgÀÄvÀÛzÉ.

AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÄ PÀ¯ÁèUÀ°/PÀnÖUÉ/ªÀÄgÀzÀ
PÉÆA É̈ ªÀiÁPÀðjUÉ CqÀØ ©zÁÝUÀ ªÀiÁPÀðgï
ªÉÄÃ°zÀÄ ̧ ÀjAiÀiÁV UÀÄgÀÄvÀÄUÀ¼ÀÄ ©Ã¼ÀzÉ
EgÀ§ºÀÄzÀÄ

ºÀ¹gÉ̄ É ̈ É¼É ̈ É¼ÉzÀÄ, PȨ́ ÀgÀÄ UÀzÉÝ ªÀiÁrzÀ
ªÉÄÃ É̄  ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄ°è ªÀiÁPÀðgï¤AzÀ UÉgÉ
ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖPÀgÀ

UÀÄgÀÄvÀÄ ºÁPÀ®Ä PÀ©ât¢AzÀ ªÀiÁrzÀ ªÀiÁPÀðgï CxÀªÁ ©¢gÀÄ PÀrØAiÀÄ£ÀÄß
G¥ÀAiÉÆÃV¹ ªÀiÁPÀðgïUÀ¼À£ÀÄß  ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

¸Á®ÄUÀ¼ÀÄ £ÉÃgÀªÁV EgÀ®Ä UÀzÉÝAiÀÄ°è vÉAV£À£ÁgÀÄ / ¥Áè¹ÖPï zÁgÀ PÀnÖ CzÉÃ
¢QÌ£À°è  ªÀiÁPÀðgÀ£ÀÄß J¼ÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. MAzÀÄ ¸Á®Ä CzÀ£ÀAvÀgÀ 12-13 CAUÀÄ®
CAvÀgÀ eÁUÀ (zÁj) ©lÄÖ, E£ÉÆßAzÀÄ ¸Á®£ÀÄß ºÁPÀ̈ ÉÃPÀÄ.

ªÀiÁPÀðgï£ÀÄß ̈ ÉÃUÀ£É ªÉÃUÀªÁV J¼ÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. ¤zsÁ£ÀªÁV J¼ÉzÀgÉ ZÀPÀæ wgÀÄUÀzÉ
ªÀÄtÂÚ£À ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ°è J¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ.

4.3 zÁjUÀ¼À£ÀÄß ©qÀÄªÀÅzÀÄ.

¥Àæw JgÀqÀÄ «ÄÃljUÉ s̈ÀvÀÛzÀ°è zÁjAiÀÄ£ÀÄß ©qÀ̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. gÉÊvÀgÀÄ
À̧ºÁ F ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄªÉÆÃ¢¹gÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ, ªÀÄÄAzÉ UÀzÉÝAiÀÄ°è £ÁnªÀiÁrzÀ

£ÀAvÀgÀ JgÀqÀÄ «ÄÃljUÉ MAzÀÄ ºÀUÀÎ ElÄÖ CzÀgÀ JgÀqÀÄ ¥ÀPÀÌzÀ°è EgÀÄªÀ
À̧¹UÀ¼À£ÀÄß QvÀÄÛ ªÀÄzsÀåzÀ°è £ÁnªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. ²æÃ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è ªÀiÁPÀðgï¤AzÀ

UÀÄgÀÄvÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ºÁPÀÄªÁUÀ ¥Àæw 8 ¸Á°UÉ, CAzÀgÉ ªÀiÁPÀðgï¤AzÀ MAzÀÄ ¸Áj
GzÀÝªÁV UÉgÉ ºÁQzÀ £ÀAvÀgÀ 12-13 CAUÀÄ® zÁj ©lÄÖ ªÀÄvÉÛÃ ªÀiÁPÀðgï
À̧ºÁAiÀÄ¢AzÀ UÉgÉ J¼ÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. F zÁjUÀ¼À ªÀÄzsÉå £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛ £Án ªÀiÁqÀ®Ä
À̧ºÁAiÀÄPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

s̈ÀvÀÛzÀ ºÉÆ®zÀ°è ( À̧¹UÀ½UÉ) UÁ½ ZÉ£ÁßV ¹UÀÄªÀÅzÀjAzÀ QÃl, gÉÆÃUÀUÀ¼À ªÀÈ¢ÝAiÀÄ£ÀÄß
ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°è EqÀ®Ä F zÁjUÀ¼ÀÄ G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. §zÀÄUÀ¼À GzÀÝPÀÄÌ,
zÁjUÀ¼À GzÀÝPÀÄÌ, À̧¹UÀ¼ÀÄ DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁV É̈¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉ. CzÉÃ
jÃw F zÁjUÀ¼À GzÀÝPÀÆÌ À̧¹UÀ¼ÀÄ À̧ºÁ DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁV É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. EvÀgÉÃ
CAvÀgÀPÀÈ¶ PÁAiÀÄðUÀ½UÉ, ¥Àj²Ã®£ÉUÀ½UÀÆ ̧ ÀºÁ F zÁjUÀ¼ÀÄ G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄvÀÛªÉ.
DzÀgÉ PÉ®ªÀgÀÄ F zÁjUÀ¼ÀÄ E®èzÉÃ£É £Án ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.

UÀzÉÝUÀ½UÉ §zÀÄ PÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, À̧ªÀÄvÀ® ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀiÁPÀðgï¤AzÀ £Án
ªÀiÁqÀ®Ä UÀÄgÀÄvÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £ÁnªÀiÁqÀÄªÀ
ªÀÄÄ£Àß ¥ÀÆwðªÀiÁr EgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

gÉÆÃ®gï ªÀiÁPÀðgï

PËAr£Àå ªÀiÁPÀðgï

ªÀÄgÀzÀ ªÀiÁPÀðgï
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5. £Án ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

J¼É À̧¹ (8-12 ¢£ÀUÀ¼ÀÄ) MAzÉÆAzÀÄ À̧¹ £ÁnªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ²æÃ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ
ªÉÊ²µÀÖöåvÉ. UÀzÉÝAiÀÄ°è À̧¹AiÀÄ£ÀÄß eÉÆÃ¥Á£À¢AzÀ É̈¼Ȩ́ ÀÄªÀÅzÀ®èzÉ £ÁnªÀiÁqÀÄªÁUÀ
À̧ºÁ §ºÀ¼À JZÀÑjPÉ ªÀ» À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRå. À̧¹UÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ vÀgÀºÀzÀ DWÁvÀ

vÀUÀ®PÀÆqÀzÀÄ, À̧¹ ªÀÄr¬ÄAzÀ vÉUÉzÀÄ UÀzÉÝAiÀÄ°è £ÁnªÀiÁqÀÄªÁUÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ
vÀgÀºÀzÀ ºÁ¤ DUÀ¨ÁgÀzÀÄ. F PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀ PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀåjUÉ,
PÀÆ°AiÀiÁ¼ÀÄUÀ½UÉ F «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ w¼ÀÄªÀ½PÉ PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

ªÀiÁªÀÄÆ° (¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ) ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è s̈ÀvÀÛzÀ À̧¹AiÀÄ£ÀÄß »rzÀÄ QÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.
EzÀ£ÀÄß À̧¹ QÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. ²æÃ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è À̧¹ §ºÀ¼À aPÀÌzÁV
EgÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ PÀ©ât¢AzÀ ªÀiÁrzÀ zÀ¥ÀàªÁzÀ gÉÃPÀ£ÀÄß À̧¹ªÀÄrAiÀÄ PÉ¼À
s̈ÁUÀPÉÌ (3-4 CAUÀÄ® PÉ¼ÀV¤AzÀ) ºÁQ ̧ À¹AiÀÄ£ÀÄß ªÀÄtÂÚ£ÉÆA¢UÉ ªÉÄÃ É̄PÉÌ vÉUÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ.

CAzÀgÉ PÀ©âtzÀ gÉÃQ£À ªÉÄÃ É̄PÉÌ À̧¹ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄtÄÚ §gÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß vÀmÉÖ / §ÄnÖ
CxÀªÁ PÀ©âtzÀ ºÀ®UÉUÀ¼À ªÀÄÄSÁAvÀgÀ £Án ªÀiÁqÀÄªÀ UÀzÉÝUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ
ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÀÄ. ̧ À¹QvÀÛ vÀPÀët ̧ ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ ̈ ÉÃUÀ (¸ÁzsÀåªÁzÀgÉ CzsÀðUÀAmÉAiÉÆ¼ÀUÉ)
£ÁnªÀiÁrzÀgÉÃ À̧¹ ºÁ¤ DUÀzÀAvÉ EgÀÄvÀÛzÉ.

¨Á¼ÉÃ¢AqÀÄ, ¥Áè¹ÖPï mÉæÃ£À°è ̧ À¹ ̈ É¼É¹zÁÝUÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV £ÁnªÀiÁqÀÄªÀ
UÀzÉÝUÀ½UÉ À̧Ä® s̈ÀªÁV vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ.

ªÀiÁåmï ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è À̧¹ É̈¼É¹zÁÝUÀ CªÀÅ ºÉZÀÄÑ À̧tÚ PÀÄAqÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è
EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ £Án ªÀiÁqÀÄªÀ À̧Ü¼ÀPÉÌ ªÀUÁð» À̧ÄªÀÅzÀÄ À̧ºÀ À̧Ä® s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

£Án ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è ¥Àæ±ÁAvÀvÉ EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧ÄªÀÅzÀÄ §ºÀÄ
ªÀÄÄRå. §ºÀ¼À ±ÀæzÉÝ, UÀªÀÄ£À«lÄÖ £Án ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. PÉÆÃ¥À ¥ÀqÀÄªÀÅzÀÄ, PÀÆUÁqÀÄªÀÅzÀÄ,
dUÀ¼ÀªÁqÀÄªÀÅzÀÄ, UÀ̄ ÁmÉ UÀzÀÝ®UÀ½zÀÝgÉ £Án ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ°è  K£ÁzÀgÀÆ vÀ¥ÀÄàUÀ¼ÀÄ
£ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ½gÀÄvÀÛzÉ.

5.1 £Án ¥ÀzÀÞw
ªÀiÁªÀÄÆ° ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è ̈ sÀvÀÛzÀ ̧ À¹AiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃgÀÄ ̈ ÉgÀ¼ÀÄ, ªÀÄzsÀå ̈ ÉgÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹
PȨ́ ÀgÀ°è £ÁlÄvÁÛgÉ, DUÀ ̧ À¹ ̈ ÉÃgÀÄUÀ¼ÀÄ “u” CPÀëgÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è wgÀÄUÀÄvÀÛªÉ. CAzÀgÉ
É̈ÃgÀÄUÀ¼ÀÄ DPÁ±ÀzÀPÀqÉ £ÉÆÃqÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. EzÀÝjAzÀ À̧¹AiÀÄ É̈ÃgÀÄ E£ÀÆß PÉ¼ÀUÉ,

¸À¹ ªÀÄrUÀ¼À£ÀÄß JvÀÛ®Ä mÉæÃUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ.

ªÀiÁQðAUï ªÀiÁrgÀÄªÀ ̧ ÀÜ¼ÀPÉÌ ̧ À¹ ªÀÄrAiÀÄ£ÀÄß ªÀUÁð¬Ä¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ.
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£ÉÃgÀªÁV ©vÀÛ£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

PÉ®ªÀÅ PÀqÉ s̈ÀvÀÛªÀ£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV ©vÀÄÛªÀ
¥ÀzÀÞw EgÀÄvÀÛzÉ. F ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß ²æÃ
¥ÀzÀÞwAiÀÄ®Æè ̧ ÀºÁ G¥ÀAiÉÆÃV À̧§ºÀÄzÀÄ.
²æÃ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è £Án ªÀiÁqÀÄªÀ CAvÀgÀzÀ°è
£ÉÃgÀªÁV ©vÀÛ£É ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

©ÃdPÉÌ ªÀÄtÄÚ §¼ÉzÀÄ ©ÃdªÀ£ÀÄß À̧UÀtÂ
GAqÉ ªÀiÁr eÉÆvÉAiÀÄ°è (pilots /
¥ÉÊ®mïì) ©vÀÄÛªÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ PÉ®ªÀÅ
PÀqÉ £ÀqÉAiÀÄÄwÛªÉ. ©¢gÀÄ PÉÆ¼ÀªÉUÀ¼À
(PÀÆjUÉ) ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ©ÃdªÀ£ÀÄß ©qÀÄªÀ
ªÀÄÆ®PÀ ±ÀæªÀÄªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄªÀiÁqÀÄªÀ
¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ eÁjAiÀÄ°èªÉ.

£ÉÃgÀªÁV ©vÀÄÛªÀÅzÀPÉÌ À̧jºÉÆÃUÀÄªÀAvÉ
s̈ÀÆ«Ä vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁr ªÀiÁPÀðgï J¼ÉzÀÄ

UÉgÉ ºÁQPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. CzÀPÉÌ ªÀÄÆgÀÄ
¢ªÀ̧ ÀUÀ¼À ªÀÄÄAZÉ ©ÃdªÀ£ÀÄß ¤Ãj£À°è
£É£À¹ ªÉÆ¼ÀPÉ PÀlÖ̈ ÉÃPÀÄ. ªÉÆ¼ÀPÉ MqÉzÀ
©ÃdªÀ£ÀÄß ªÀiÁPÀðgï UÉgÉ ¸ÉÃgÀÄªÀ
eÁUÀzÀ°è 1 jAzÀ 3 ©Ãd ©Ã¼ÀÄªÀAvÉ
ºÁPÀ̈ ÉÃPÀÄ. »AzÉ E£ÉÆß§â ªÀåQÛ ̧ ÁªÀAiÀÄªÀ
UÉÆ§âgÀ¢AzÀ ©Ãd / ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß
ªÀÄÄZÀÄÑvÁÛ §gÀ̈ ÉÃPÀÄ.

À̧¹ ªÀÄr¬ÄAzÀ ̧ À¹ vÉUÉzÀ vÀPÀët

UÀzÉÝAiÀÄ°è £Án ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ

C¢üPÀ §®ªÁzÀ É̈ÃgÀÄ ©qÀ®Ä

£ ÀAv Àg À ¸ À¹ v À£ À ß ¥ ÀÆwð

¸ÁªÀÄxÀåðzÉÆA¢UÉ E¼ÀÄªÀj

¤ÃqÀ®Ä À̧ºÁAiÀÄPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

ºÉÆÃV, À̧¹ ¤AvÀÄ PÉÆ¼Àî®Ä §ºÀ¼À À̧ªÀÄAiÀÄ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ, ²æÃ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è
s̈ÀvÀÛzÀ À̧¹AiÀÄ£ÀÄß ªÉÄÃ É̄ǟ É, É̈ÃgÀUÀ¼ÀÄ “L” CPÀëgÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è EgÀÄªÀAvÉ £Án

ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ªÀiÁPÀðgï¤AzÀ GzÀÝ CqÀØ UÉgÉ Ȩ́ÃgÀÄªÀ eÁUÀzÀ°è MAzÀÄ CAUÀÄ®
ªÉÄÃ É̄ À̧¹AiÀÄ£ÀÄß ElÄÖ vÉÆÃgÀÄ É̈gÀ¼À¤AzÀ ªÉÄvÀÛUÉ J¼ÉzÀÄ M¼ÀUÉ ©qÀ̈ ÉÃPÀÄ.
ºÉ̈ ÉâgÀ¼ÀÄ vÉÆÃgÀÄ É̈gÀ¼ÀÄ«¤AzÀ MAzÉÆAzÀÄ À̧¹AiÀÄ£ÀÄß ªÀÄtÄÚ, ©ÃdzÉÆA¢UÉ
É̈Ã¥Àðr¹ JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ £Án ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. F jÃwªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ À̧¹ É̈ÃUÀ£É

¤AvÀÄ DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁV ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ̧ À¹ £ÁnªÀiÁrzÀ ¢£ÀªÁUÀ°, ªÀÄgÀÄ¢£ÀªÁUÀ°
vÉ¼ÀÄªÁV ¤ÃgÀÄ ©qÀ̈ ÉÃPÀÄ.

²æÃ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è £Án ªÀiÁqÀ®Ä MAzÀÄ JPÀgÉUÉ 10-15 ªÀÄA¢ PÀÆ°AiÀiÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ
É̈ÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. C£ÀÄ s̈ÀªÀ«zÀÝªÀgÁzÀgÉ E£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀÄA¢ £Án ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.
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G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À ¨ÁåAPÀÄ
Rað£À ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀÜ½ÃAiÀÄªÁV ¹UÀÄªÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÁV «ÃqÀgï CxÀªÁ ªÀiÁPÀðgïUÀ¼À
«µÀAiÀÄªÁV gÉÊvÀgÀÄ PÀµÀÖ¥ÀqÀzÉ EgÀ®Ä ¥ÀjºÁgÀ : MAzÀÄ ºÀ½îAiÀÄ°è CxÀªÁ
MAzÀÄ gÉÊvÀ ̧ ÀAWÀzÀ°è PÉ®ªÀÅ ªÀiÁPÀðgÀÄUÀ¼ÀÄ «ÃqÀgïUÀ¼À£ÀÄß ElÄÖ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À
¨ÁåAQ£ÀAvÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ, CªÀ±ÀåPÀvÉUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß §¼À̧ À§ºÀÄzÀÄ.

UÀÄdgÁw£À°è “§jìÃªÀiï” JA§ É̈¼ÉAiÀÄ£ÀÄß
¨sÀvÀÛzÀ eÉÆvÉAiÀÄ°è ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ PÀ¼É
¤AiÀÄAwæ¹zÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ«zÉ. DzÀgÉ £ÀªÀÄä
gÁdåzÀ°è F ¨É¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ¸Àé®à
PÀµÀÖªÁzÀÄzÀjAzÀ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ¥Àj¹ÜwUÀ½UÉ
C£ÀÄUÀÄtªÁV EAvÀºÀ É̈¼ÉUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ
ªÀiÁr PÀ¼É ¤ªÀðºÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

6. PÀ¼É ¤ªÀðºÀuÉ
²æÃ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è ¤ÃgÀÄ ¤®èzÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÀ¼É ºÉZÁÑV EgÀÄvÀÛzÉ. PÀ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß
PÉÊ¬ÄAzÀ QvÀÄÛ ºÉÆgÀUÉ ©Ã¸ÁPÀÄªÀÅzÀgÀ §zÀ®Ä CzÀ£ÀÄß ̈ sÀÆ«ÄAiÉÆ¼ÀUÉ ̧ ÉÃj¹©qÀ̈ ÉÃPÀÄ.
EzÀPÉÌ “«ÃqÀgï” G¥ÀPÀgÀt §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

£ÀAvÀgÀ ºÀ¹gÉ̄ ÉAiÀiÁV G¥ÀAiÉÆÃUÀPÉÌ §gÀÄvÀÛzÉ. DzÀÄÝzÀjAzÀ CzÀ£ÀÄß É̈¼ÉAiÀÄ®Ä
©lÄÖ, £ÀAvÀgÀ s̈ÀÆ«ÄAiÉÆ¼ÀUÉ Ȩ́Ãj À̧ÄvÀÛ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. £Án ªÀiÁrzÀ 10£ÉÃ ¢£ÀPÉÌ
MAzÀÄ ̧ Áj, 20 £ÉÃ ¢£ÀPÉÌ ªÀÄvÉÆÛªÉÄä ̈ É¼ÉAiÀÄ°è JgÀqÀÆ PÀqÉ «ÃqÀgï G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀgÉ
PÀ¼ÉAiÀÄ À̧ªÀÄ Ȩ́å §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¥ÀjºÀj À̧§ºÀÄzÀÄ. 30£ÉÃ ¢£À, 40£ÉÃ ¢£À, «ÃqÀgï
G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ ̈ sÀvÀÛ ̧ À¹UÉ UÁ½ ZÉ£ÁßV ¹QÌ §®ªÁV ̈ É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ
PÀªÀ®ÄUÀ¼ÀÄ À̧ºÁ ZÉ£ÁßV ©qÀÄvÀÛªÉ.

¥Àæw JgÀqÀÄ ¸Á®ÄUÀ¼À ªÀÄzsÀå F «ÃqÀgï£ÀÄß »AzÉ ªÀÄÄAzÉ vÀ¼ÀÄîvÀÛ £ÀqȨ́ À̈ ÉÃPÀÄ.
PÀ¼É ̧ À¹ aPÀÌzÁV EgÀÄªÁUÀ̄ ÉÃ CAzÀgÉ £ÁnªÀiÁrzÀ 10 ¢£ÀUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ ªÉÆzÀ®£ÉÃ
À̧® «ÃqÀgï£ÀÄß ºÁQ wgÀÄV À̧̈ ÉÃPÀÄ. s̈ÀvÀÛzÀ À̧¹ £ÁdÆPÁV EzÀÝgÀÄ, PÀ¼É PÀrªÉÄ

EzÀÝgÀÆ CªÀ±ÀåPÀvÉUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV «ÃqÀgï¤AzÀ C®è¢zÀÝgÀÆ PÀÆ°AiÀiÁ¼ÀÄUÀ½AzÀ
PÀ¼É vÉUÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. ªÉÆzÀ® ¸Áj PÀ¼É vÉUÉzÀ £ÀAvÀgÀ ¥Àæw 10 ¢£ÀPÉÌ MAzÀÄ ¸Áj
«ÃqÀgï£ÀÄß wgÀÄV À̧̈ ÉÃPÀÄ.

«ÃqÀgï wgÀÄV À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ PÀ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄªÀÅzÀÄ ªÉÆzÀ®£ÉÃ G¥ÀAiÉÆÃUÀ.
PÀ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß s̈ÀÆ«ÄAiÉÆ¼ÀUÉ É̈gȨ́ ÀÄªÀÅzÀjAzÀ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ°è ¸ÁªÀAiÀÄªÀ ¥ÀzÁxÀð
¹UÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ, UÀzÉÝAiÀÄ°è ºÀ¹gÉ̄ É ̈ É¼É¹zÁUÀ ¹UÀÄªÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£À zÉÆgÀPÀÄvÀÛzÉ.
«ÃqÀgï §¼À̧ ÀÄªÀÅzÀjAzÀ s̈ÀÆ«ÄAiÉÆ¼ÀUÉ UÁ½ À̧ºÁ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. À̧¹UÀ¼À
É̈ÃjUÉ UÁ½ ZÉ£ÁßV ¹UÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£Éß “JgÉÃµÀ£ï” J£ÀÄßªÀgÀÄ F JgÀqÀjAzÀ
s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ°è D£ÉÃPÀ «zsÀUÀ¼À À̧ÆPÀëöäfÃ«UÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑV É̈¼ÉzÀÄ s̈ÀvÀÛzÀ À̧¹UÀ½UÉ

CªÀ±Àå«gÀÄªÀ ¥Ë¶×PÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄvÀÛªÉ.

JAvÀºÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°èAiÀÄÆ, ²æÃ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è gÀ̧ Á¬Ä¤PÀ PÀ¼É £Á±ÀPÀ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß
§¼À̧ À̈ ÁgÀzÀÄ.

MAzÀÄ JPÀgÉAiÀÄ°è PÀ¼ÉAiÀÄAvÀæªÀ£ÀÄß ̧ Á®ÄUÀ¼À ªÀÄzsÀå wgÀÄV¹zÀgÉ 16 Q É̄ÆÃ«ÄÃlgï
zÀÆgÀ £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ À̧ªÀiÁ£À, CzÀPÉÌ PÀ¼ÉAiÀÄAvÀæzÀ §¼ÀPÉAiÀÄÄ ZÉ£ÁßV EgÀ̈ ÉÃPÀÄ
ºÁUÀÆ §¼À̧ ÀÄªÀªÀjUÉ À̧ÆPÀÛªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ.
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PÀ¼ÉvÉUÉAiÀÄÄªÀ AiÀÄAvÀæUÀ½UÉ EgÀ̈ ÉÃPÁzÀ ªÀÄÄRåªÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ:
• £ÁnªÀiÁrzÀ ªÉÆzÀ® ºÀAvÀzÀ°è À̧¹UÀ¼À ªÀÄzÀå CAvÀgÀ ºÉZÁÑV EgÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁV «ÃqÀj£À

“CUÀ®ªÀ”£ÀÄß ªÀiÁ¥ÁðqÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ.
• ªÀÄtÄÚ CAnPÉÆ¼ÀîzÀAvÉ ©zÀÄÝºÉÆÃUÀ®Ä ªÀåªÀ̧ ÉÜ ªÀiÁrgÀ̈ ÉÃPÀÄ.
• PÀrªÉÄ RZÀÄð, À̧Ü½ÃAiÀÄªÁV vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀAwgÀ̈ ÉÃPÀÄ.
• ºÀUÀÄgÀªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ.
• £ÀqÉAiÀÄÄªÀ zÀÆgÀ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀAvÉ «£Áå À̧ªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ.
• ªÉÆÃlgï¤AzÀ £ÀqȨ́ ÀÄªÀ «ÃqÀgÁVzÀÝgÉ PÉ® À̧zÀ s̈ÁgÀ

PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

¸ÁÖgï «ÃqÀgï

PÉÆ
Ã£
ÉÆÃ

 «
Ãq

Àgï

¹AV¯ï qÀæªÀiï «ÃqÀgï ªÉÄPÀ£ÉÊeïØ «ÃqÀgï

d¥Á£ï «ÃqÀgï gÁAiÀÄZÀÆgÀ «ÃqÀgï

PÉÆ®ÆègÀÄ «ÃqÀgï

ªÀÄAqÀªÀ «ÃqÀgï

ªÀiÁªÀÄÆ°AiÀiÁV FUÀ “²æÃ” gÉÊvÀgÀÄ «ÃqÀgïUÀ¼À£ÀÄß RjÃ¢ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ C¢üPÀªÁVzÉ. «£Áå À̧UÀ¼À°è
À̧ºÁ PÉ®ªÀÅ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ½ªÉ. À̧ªÀÄ¸ÁåvÀäPÀ s̈ÀÆ«ÄUÀ¼À°è EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß §¼À̧ ÀÄªÁUÀ D£ÉÃPÀ CqÉ

vÀqÉUÀ¼ÀÄ §gÀÄwÛªÉ. ««zsÀ «ÃqÀgïUÀ¼À°è À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj À̧ÄªÀ
jÃwAiÀÄ°è CªÀ±Àå vÁAwæPÀ ªÀiÁ¥ÁðqÀÄUÀ½AzÀ gÀÆ¦¹zÉ. “ªÀÄAqÀªÀ” «ÃqÀgï RªÀÄäA f É̄èAiÀÄ°è£À
(DAzsÀæ ¥ÀæzÉÃ±À gÁdåzÀ) aPÀÌ ªÀÄAqÀªÀ UÁæªÀÄzÀ°è vÀAiÀiÁj¹zÀ «ÃqÀgï£ÀÄß F Hj£À ºȨ́ Àj£À
ªÉÄÃ É̄ “ªÀÄAqÀªÀ” «ÃqÀgï JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.
PÀrªÉÄ RZÀÄð : À̧ÄªÀiÁgÀÄ 550/- gÀÆ¥Á¬ÄUÀ¼À Rað£ÉÆ¼ÀUÉ vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.
À̧Ä® s̈ÀªÁzÀ «£Áå À̧ : s̈ÁgÀ PÀrªÉÄ, J¯Áè vÀgÀºÀzÀ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ°è PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧ÄvÀÛzÉ.

vÁAwæPÀvÉ : PÀ¼É À̧¹UÀ¼À£ÀÄß PȨ́ Àj£À D¼ÀPÉÌ vÀÄ½AiÀÄÄvÀÛzÉ.
G¥ÀAiÉÆÃUÀ : G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÁUÀ ±ÀæªÀÄ PÀrªÉÄ, zÀtÂªÀÅ PÀrªÉÄ, CªÀ±ÀåPÀvÉUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV
§¼À̧ À§ºÀÄzÀÄ.



18 ²æÃ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è ¨sÀvÀÛzÀ ªÀåªÀ¸ÁAiÀÄ

7. ¤Ãj£À ¤ªÀðºÀuÉ
¸ÁzÁgÀtªÁV gÉÊvÀgÀÄ PÀ¼É ¤AiÀÄAwæ̧ À®Ä ¤ÃgÀÄ ºÉaÑUÉ ©qÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. PÁ®ÄªÉUÀ¼À
¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼É C®èzÉ PÉgÉ É̈ÆÃgïUÀ½AzÀ À̧ºÁ É̈¼ÉUÉ É̈ÃPÁVgÀÄªÀ ¤ÃjVAvÀ ºÉaÑ£À
¤Ãj£À G¥ÀAiÉÆÃUÀ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. ¤ÃgÀÄ ¤AvÀgÉ  K£ÁUÀÄvÀÛzÉ?  UÁ½ ̧ ÀjAiÀiÁV
ºÀgÀqÀzÉ s̈ÀvÀÛzÀ À̧¹AiÀÄ É̈ÃgÀÄ DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁV É̈¼ÉAiÀÄªÀÅ¢®è.

DzÀÄzÀjAzÀ ²æÃ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è UÀzÉÝUÀ¼À°è ¤ÃgÀÄ ¤®èzÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. UÀzÉÝ £É£ÉAiÀÄÄªÀAvÉ
ªÀiÁvÀæªÉÃ ¤ÃgÀÄ ©qÀÄvÁÛgÉ. UÀzÉÝ À̧tÚ ©gÀÄPÀÄ ©qÀÄwÛgÀÄªÀ ºÀAvÀzÀ°è ªÀÄvÉÛÃ ¤ÃgÀÄ
©qÀ̈ ÉÃPÀÄ. ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÁvÀªÀgÀtUÀ½UÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV JµÀÄÖ ¢£ÀUÀ½UÉÆªÉÄä ¤ÃgÀÄ
©qÀ̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ wÃªÀiÁð£À ªÀiÁrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.

¤ÃgÀÄ ¤®èzÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ s̈ÀvÀÛzÀ À̧¹AiÀÄ É̈ÃgÀÄ DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁV,
D¼ÀªÁV, J¯Áè PÀqÉ « À̧Ûj À̧ÄvÀÛzÉ. ºÉaÑ£À CAvÀgÀ «lÄÖ £ÁnªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ
À̧¹UÀ¼À É̈ÃgÀÄ ZÉ£ÁßV ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. UÀzÉÝAiÀÄ£ÀÄß £É£Ȩ́ ÀÄvÁÛ MtV À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ
s̈ÀÆ«ÄAiÉÆ¼ÀV£À ̧ ÀÆPÀëöä fÃ«UÀ¼ÀÄ ZÉ£ÁßV ªÀÈ¢ÞAiÀiÁV ̧ À¹UÀ½UÉ ¥Ë¶×PÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß

¤ÃqÀÄvÀÛªÉ.

MAzÀÄ ¢£ÀzÀ ªÀÄÄAZÉ vÉ¼ÀÄªÁV ¤ÃgÀÄ ¤®ÄèªÀAvÉ ªÀiÁr «ÃqÀgï£ÀÄß £ÀqȨ́ À̈ ÉÃPÀÄ.
«ÃqÀgï G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀ £ÀAvÀgÀ JAvÀºÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ®Æè D UÀzÉÝAiÀÄ ºÀ¼ÉAiÀÄ ¤ÃgÀ£ÀÄß
PÉ¼ÀV£À UÀzÉÝUÉ ©qÀ̈ ÁgÀzÀÄ. ºÁUÉ ªÀiÁrzÀgÉ D UÀzÉÝAiÀÄ ¥Ë¶×PÁA±ÀUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀUÉ
ºÉÆÃUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ¬ÄzÉ.

s̈ÀvÀÛzÀ ¥ÉÊgÀÄ ªÀqÉ (ªÉÆUÀÄÎ) ©qÀÄªÀ ºÀAvÀPÉÌ §AzÁV¤AzÀ MAzÀÄ CAUÀÄ®zÀªÀgÀUÉ
¤ÃgÀÄ ¤®ÄèªÀAvÉ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ©ÃdUÀ¼ÀÄ ±ÉÃPÀqÁ 70% UÀnÖ AiÀiÁUÀÄªÀªÀgÀUÉ ¤ÃgÀÄ
¤°ȩ̀ À̈ ÉÃPÀÄ £ÀAvÀgÀ ¤ÃgÀÄ ºÉÆgÀ ºÁPÀ̈ ÉÃPÀÄ.

s̈ÀÆ«Ä À̧ªÀÄvÀ®«®è¢ÝzÀgÉ ¤ÃgÀÄ MAzÉÃ PÀqÉ ¤®ÄèvÀÛzÉ, E£ÉÆßAzÀÄ PÀqÉ s̈ÀÆ«Ä
£É£ÉAiÀÄzÀAvÉ MtVºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃgÀ£ÀÄß À̧ªÀÄ¥ÀðPÀªÁV §¼À̧ À̈ ÉÃPÁzÀgÉ UÀzÉÝUÀ¼ÀÄ
aPÀÌzÁV À̧ªÀÄvÀmÁÖVgÀ̈ ÉÃPÀÄ,

s̈ÀÆ«Ä ¥ÀÆwðAiÀiÁV £É£ÉAiÀÄÄªÀªÀgÀUÉ ( À̧Ü½ÃAiÀÄ ¥Àj¹ÜUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄),  ¤Ãj£À
À̧gÀ§gÁdÄ EzÀÝgÉ UÀzÉÝ ¥ÀÆwð £É£ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ ªÉÃ¼É ¤ÃgÀÄ ºÉZÁÑV ºÉÆgÀUÉ

vÉUÉAiÀÄ É̈ÃPÁzÀ ¥Àj¹Üw §AzÁUÀ D ¤ÃgÀ£ÀÄß MrØ£À ªÉÄÃ°£À VqÀUÀ½UÉ CxÀªÁ
PÉ¼ÀUÉ EgÀÄªÀ aPÀÌ UÀzÉÝUÀ¼À°è vÀgÀPÁj É̈¼ÉAiÀÄ®Ä G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.

²æÃ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è CªÀ±Àå«zÁÝUÀ É̈¼ÉUÀ½UÉ
¤ÃgÀÄ ©qÀ®Ä ¤Ãj£À ªÀåªÀ̧ ÉÜ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ.
¨ÉÆÃj¤AzÀ ¸ÁUÀÄªÀ½ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ
PÀgÉAlÄ EgÀÄªÀÅ¢®è CxÀªÁ ªÉÆÃlgï
PÉlÄÖ ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ s̈ÀAiÀÄ¢AzÀ
ªÀÄÄAavÀªÁV ¤ÃgÀ£ÀÄß ¤®Äȩ̀ ÀÄªÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜ
ª ÀiÁrgÀÄvÁ Ûg É . EzÀP É Ì ¨ÉÃPÁVgÀÄªÀ
¥ ÀjºÁg Àª À£ À Ä ß ª ÉÆz À¯ É Ã «ZÁg À
ªÀiÁrgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

²æÃ ¥ÀzÀÝwAiÀÄ°è £ÀA©PÉ §gÀÄªÀªÀgÉUÉ gÉÊvÀgÀÄ
PÉ®ªÀÅ ¥ÀzÀÞwUÀ¼À£ÀÄß ¥Á°¸À§ºÀÄzÀÄ.
GzÁºÀgÀuÉUÉ UÀzÉÝAiÀÄ°è ©gÀÄPÀÄ §gÀÄªÀªÀgÀUÉ
¤ÃgÀÄ ©qÀzÉ EgÀÄªÀÅzÀgÀ §zÀ®Ä gÉÊvÀgÀÄ
¤ÃgÀÄ ©qÀÄªÀ À̧ªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß  PÀæªÀÄªÁV
ºÉaŅ̃ ÀÄvÀÛ ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ.

s̈ÀvÀÛzÀ À̧¹ ¤Ãj£À°è À̧ºÁ
É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ EzÀPÉÌ ¤ÃgÀ£ÀÄß

¤°ȩ̀ À̈ ÉÃPÀÄ JA§ÄªÀÅ¢®è.
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8. QÃl gÉÆÃUÀUÀ¼À ¤ªÁðºÀuÉ
gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀ UÉÆ§âgÀ G¥ÀAiÉÆÃV À̧zÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ, QÃl£Á±ÀPÀUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧zÉ

EgÀÄªÀÅzÀÄ, PÀ¼É ¤AiÀÄAvÀæt gÀ̧ ÁAiÀÄ¤PÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧zÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ ²æÃ

¥ÀzÀÞw ªÉÊ²µÀÖöå. zÀÆgÀªÁV £ÁnªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ¸ÁªÀAiÀÄªÀ UÉÆ§âgÀzÀ §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ

s̈ÀvÀÛzÀ À̧¹ DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁV É̈¼ÉzÀÄ QÃl, gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ À̧ºÀdªÁV PÀrªÉÄ DUÀÄvÀÛzÉ.

CªÀ±Àå ©zÁÝUÀ, CxÀªÁ ªÉÆzÀ̄ ÉÃ PÉ®ªÀÅ vÀgÀºÀzÀ PÀµÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¹A¥Àr À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ

CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀÄ® s̈ÀªÁV ¤AiÀÄAvÀæt ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. DªÀÄÈvÀd® CAvÀºÀ MAzÀÄ PÀµÁAiÀÄ.

DªÀÄÈvÀd® vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À

É̈ÃPÁVgÀÄªÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ
ºÀ̧ ÀÄ UÀAd®  1 °Ãlgï
ºÀ̧ ÀÄ À̧UÀtÂ 1 PÉ.f
É̈®è (¸ÁªÀAiÀÄªÀ) 4 PÉ.f (250 UÁæA)

PÉÆèÃj£ï É̈gÉ¹zÀ ¤ÃgÀÄ 10 °Ãlgï

vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ / §¼Ȩ́ ÀÄªÀ ¥ÀzÀÝw
J¯Áè MAzÀÄ ¥Áè¹ÖPï qÀ§â CxÀªÁ ªÀÄtÂÚ£À ªÀÄrPÉAiÀÄ°è É̈gÀ¹ 24 UÀAmÉ EqÀ̈ ÉÃPÀÄ. D£ÀAvÀgÀ ¥Àæw °Ãlgï DªÀÄÈvÀd®PÉÌ
10 °Ãlgï ¤ÃgÀÄ ̈ ÉgÀ¹ £ÉÊ¯Á£ï § É̄AiÀÄ°è ̧ ÉÆÃ¢ À̧̈ ÉÃPÀÄ. ̧ ÉÆÃ¢¹zÀ zÁæªÀtªÀ£ÀÄß ¦ZÀPÁjUÉ vÀÄA§ É̈ÃPÀÄ. DªÀÄÈvÀd®ªÀ£ÀÄß
30 ¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÀUÉ zÁ¸ÁÛ£ÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. CzÀgÉ ¥Àæw¢£À zÁæªÀtªÀ£ÀÄß wgÀÄV À̧ÄvÁÛ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. AiÀÄÆjAiÀiÁ ºÁQzÁUÀ
À̧¹UÀ¼ÀÄ £ÁdÆPÁV É̈¼ÉzÀÄ, QÃl, gÉÆÃUÀUÀ½UÉ ºÉaÑUÉ DPÀ¶ðvÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ DªÀÄÈvÀd® ºÁQzÁUÀ À̧¹UÀ½UÉ

¸ÁgÀd£ÀPÀ ¹UÀÄªÀÅzÀ®èzÉ ºÁ¤ªÀiÁqÀÄªÀ QÃl, ̧ ÀÆPÀëö äfÃ«UÀ¼À£ÀÄß zÀÆgÀ«qÀÄvÀÛzÉ. ZÉ£ÁßV ̈ É¼ÉzÀ MAzÀÄ JPÀgÉ UÀzÉÝUÉ JªÉÄä
/ ºÀ̧ ÀÄ / JvÀÄÛUÀ¼À UÀAd®  20 °Ãlgï, 20 PÉf ̧ ÀUÀtÂ, 5 PÉf ̈ É®è, 150 °Ãlgï ¤ÃgÀÄ ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ¹A¥Àr À̧ÄªÀÅzÀÄ
¸ÁzsÀå«®è¢zÀÝgÉ, UÀzÉÝUÉ ¤ÃgÀÄ ©qÀÄªÁUÀ PÁ®ÄªÉ, ¥ÁægÀA s̈ÀzÀ°è ¤Ãj£ÉÆÃA¢UÉ DªÀÄÈvÀd®ªÀ£ÀÄß É̈gÀ¹ §¼À̧ À§ºÀÄzÀÄ.

s̈ÀvÀÛPÉÆAiÀÄÄè
UÀzÉÝ ºÀ¹gÁV EgÀÄªÁUÀ̄ ÉÃ PÁ¼ÀÄ/©Ãd vÀAiÀiÁgÁUÀÄvÀÛªÉ. CzÀjAzÀ PÉÆAiÀÄÄè ªÀiÁqÀ®Ä
É̈ÃPÁzÀ ¹zÀÝvÉAiÀÄ£ÀÄß gÉÊvÀgÀÄ ªÉÆzÀ̄ ÉÃ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.
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²æÃ ¥ÀzÀÞw¬ÄAzÀ ¯Á s̈ÀUÀ¼ÀÄ
• PÀrªÉÄ ©Ãd É̈ÃPÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ©Ãd PÉÆ¼ÀÄîªÀ Rað£À°è G½vÁAiÀÄ.

• Czs Àð £É£É¸ÀÄªÀ ¥ÀzÀ Þw¬ÄAzÀ ¤Ãj£À
G¥ÀAiÉÆÃUÀzÀ°è G½vÁAiÀÄ.

• gÀ¸ÁAi ÀÄ¤P À U ÉÆ§âg À , QÃl£Á± ÀP ÀU À¼ À
§¼ÀPÉ¬Ä®è¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀÅUÀ½UÉ ªÀiÁqÀÄªÀ
RZÀÄð PÀrªÉÄ DUÀÄvÀÛzÉ.

• UÀzÉÝ CAPÀtUÀ¼ÀÄ aPÀÌzÁV EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ QÃl,
gÉÆÃUÀUÀ¼À ªÀÈ¢Þ PÀrªÉÄ.

• ¸ÁªÀAiÀÄªÀ ¥ÀzÀÝw¬ÄAzÀ DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁV,
gÀÄaPÀgÀªÁzÀ CQÌ ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

• GzÀÝªÁzÀ vÉ£É ©ÃdzÀ ¨ÁgÀ ºÉZÁÑV E¼ÀÄªÀj §gÀÄªÀ CªÀPÁ±À ºÉZÀÄÑ.

• PÀrªÉÄ ©Ãd¢AzÀ ©ÃeÉÆÃvÀàwÛ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

• AiÀiÁgÀÄ É̈ÃPÁzÀgÀÆ M¼ÉîAiÀÄ UÀÄtªÀÄlÖ ©Ãd vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.
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