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ã≤ã̈ìO PÑ¶π Ô~·ãπ WO\̃xûÑ¶≤̂H+̈<£ J#fl POQÆ¡ Ñ̈^•Å á⁄_ç JHõΔ~åÅ ã̈=Ú^•Ü«∞"Õ∞
N (SRI) =i™êQÆ∞QÍ Ñ≤Å∞=|_»∞ «̀∞Ok.  'N— JO>Ë Ĥ=ÅO =i™êQÆ∞ KÕ¿ã

XHõ q è̂•#O =∂„̀ «"Õ∞, JO Õ̀HÍx 'N— JO>Ë =i =OQÆ_»=Ú HÍ Œ̂∞.
Ô~·̀ «∞Å‰õΩ J#∞"≥·# U =i =OQÆ_®<≥·<å 'N— Ñ̈ Œ̂úu ^•fi~å ™êQÆ∞ KÕÜ«∞=K«∞Û.

'N— Ñ̈ Œ̂úux 1983Ö’ =∞_»QÍã̈¯~ü Õ̂â◊OÖ’ Jaè=$kú KÕ™ê~°∞.  P «̀~°∞"å «̀ WÑ̈C_»∞
„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’x J<ÕHõ Õ̂âßÅÖ’, Jxfl „áêO`åÅÖ’  'N— Ñ̈ Œ̂úu`À =ix ™êQÆ∞ KÕã̈∞Î<åfl~°∞.

N Ñ̈ Œ̂úuÖ’ «̀‰õΩ¯= q «̀Î#O, h~°∞, ~°™êÜ«∞xHõ Z~°∞=ÙÅ∞ "å_ç JkèHõ kQÆ∞|_çx
™êkèOK«=K«∞Û. D Ñ̈ Œ̂úuÖ’ "Õà◊√§ q™êÎ~°OQÍ "åºÑ≤Î K≥Ok, Ö’ «̀∞‰õΩ K˘K«∞Û‰õΩáÈ~Ú

Éèí∂q∞ Ö’Ñ̈e á⁄~°Å #∞O_ç áÈ+̈Hõ Ñ̈^•~åúÅ#∞ fã̈∞H˘x =i ÃÑ·~°∞ P~ÀQÆºOQÍ
ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

● N Ñ̈ Œ̂úuÖ’ «̀‰õΩ¯= q «̀Î<åxfl "å_»∞HÀ"åe.

● ÖË̀ «QÍ =Ù#fl (8 #∞O_ç 12 ~ÀAÅ) X̂H "≥ÚHȭ #∞ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ «̀‰õΩ¯= Ö’ «̀∞Ö’ <å\Ïe.

● ^Œ∂~°O ^Œ∂~°OQÍ (10x10 JOQÆ∞àÏÅ∞ ÖË^• 25x25 ÃãO\©g∞@~°¡ ^Œ∂~°OÖ’)
<å@_»O.

● HõÅ∞Ñ̈Ù "≥ÚHȭ Å∞ <ÕÅÖ’ Hõe¿ãO Œ̂∞‰õΩ, Éèí∂™ê~åxfl ÃÑOKÕO Œ̂∞‰õΩ g_»~ü J<Õ Ñ̈iHõ~åxfl
uÑ¨Ê_»O.

● ~°™êÜ«∞# Z~°∞=ÙÅ∞, Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ =∞O Œ̂∞Å ™ê÷#OÖ’ ¿ãO„kÜ«∞ Z~°∞=ÙÅ∞, r= ~°™êÜ«∞<åÅ∞
"å_»@O.

● Ñ̈O@ HÍÅO "≥Ú`åÎxH̃ h~°∞ xÅfi LOK«‰õΩO_® Ĥ=ÅO Õ̀=∞ LO_ÕÖÏ K«∂_®e.

D ã̈∂„̀ åÅ „áê=ÚYºO QÆ∞iOz q=~°OQÍ ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩO^•O.

N =i™êQÆ∞Ö’ „Ñ̈ è̂•#"≥∞ÿ# ã̈∂„̀ åÅ∞

'N— =i™êQÆ∞ Ñ̈ Œ̂úu
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N Ñ̈ Œ̂úuÖ’ =i™êQÆ∞ q è̂•#O

● U^≥·<å áê„`«Ö’ HÍx, |ÔH¯\òÖ’ HÍx h~°∞ xOÑ≤
^•xH˜ LÑ¨C#∞ HõÅáêe.  ZO «̀ LÑ¨C#∞ HÍ"åe J<Õ
q+¨Ü«∞O ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩ<ÕO Œ̂∞‰õΩ h\˜Ö’ XHõ QÆ∞_»∞¤#∞
ÖË̂ • PÅ∞QÆ_»¤#∞ "Õã≤, Jq Õ̀ÖËO «̀=~°‰õΩ P h\˜Ö’
LÑ¨C#∞ HõÅáêe.

● `Õe# `«~°∞"å`« QÆ∞_»∞¤/ PÅ∞QÆ_»¤#∞ fã≤"Õã≤, P
h\˜Ö’ ZOK«∞‰õΩ#fl q «̀Î<åxfl "ÕÜ«∂e.  JÑ¨C_»∞ `åÅ∞ q «̀Î<åÅ∞, p_»Ñ‘_»Å∞ ™ÈH˜# q «̀Î<åÅ∞,
W «̀~° Ñ¨xH˜~åx q «̀Î<åÅ∞ ÃÑ·H˜ Õ̀Å∞`å~Ú.

● WÖÏ ÃÑ·H˜ Õ̀e# q «̀Î<åÅ#∞ "≥O@<Õ fã≤"ÕÜ«∂e.  h\˜ J_»∞QÆ∞ ÉèÏQÍxH˜ KÕi# q «̀Î<åÅ#∞ JO>Ë
QÆ\ì̃ yO[Å#∞ <å~°∞ áÈ¿ãO Œ̂∞‰õΩ qxÜ≥∂yOK«=K«∞Û#∞.

● q «̀Î# "≥ÚÅÔH Õ̀Î â◊HÎ̃x ≥̀Å∞ã¨∞H˘#∞@‰õΩ 100 q «̀Î<åÅ#∞ =∞\ì̃̀ À xOÑ≤# XHõ W#∞Ñ¨ Ñ¨à‹§OÃÑ·
=~°∞ã¨ÅÖ’ quÎ, «̀~°∞"å «̀ 5 ~ÀAÅ áê@∞ ~ÀA Ô~O_»∞™ê~°∞¡ h\˜x zÅHõiOKåe.  6= ~ÀA
Ñ¨ÓiÎQÍ "≥ÚÅÔHuÎ# "å\˜x ÖˇH˜̄ OKåe.  P ã¨OYº "≥ÚÅÔH Õ̀Î q «̀Î<åÅ âß`åxfl ≥̀eÜ«∞KÕã¨∞ÎOk.
80 – 85 âß`«O HõO>Ë Z‰õΩ¯= "≥ÚÅÔH`Õ Î â◊H˜ Î  L#fl q`« Î<åÅ#∞ <å~°∞ áÈÜ«∞\ÏxH˜
LÑ¨Ü≥∂yOK«=K«∞Û.

q^è•#O

● XHõ ZHõ~°O á⁄ÅOÖ’ <å@∞ "ÕÜ«∞\ÏxH̃ 2 ĤrÅ
q «̀Î#O (ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ J~Ú Õ̀ 5 ˆHrÅ∞) ã¨iáÈ «̀∞Ok.

● "≥Ú Œ̂@ =∞Ozh\̃Ö’ =∞#"≥∞OK«∞‰õΩ#fl q «̀Î#OÅ#∞
"Õã≤ `åÅ∞ yO[Å#∞ "Õ~°∞KÕÜ«∞=Öˇ#∞. «̀~°∞"å «̀
LÑ̈Ch\̃Ö’ yO[Å∞ "ÕÜ«∞_»O =Å# ã̈iQÍ xO_»x
yO[Å#∞ "Õ~°∞KÕÜ«∂e.

q «̀Î# ZOÑ≤Hõ

JkèHõ kQÆ∞|_ç HÀã̈O q «̀Î# ZOÑ≤Hõ J<Õk KåÖÏ =ÚYº"≥∞ÿ# JOâ◊O.  N Ñ̈ Œ̂úuÖ’ «̀‰õΩ¯=
q «̀Î#O (2 H̃Ö’/ ZHõ~°O) "å_»@O =¸ÖÏ# =∞Oz <å}º"≥∞ÿ# q «̀Î#O ZOK«∞HÀ=K«∞Û.
áê «̀, `åÅ∞, ~ÀQÆHÍ~° q «̀Î<åÅ #∞O_ç <å}º"≥∞ÿ# q «̀Î<åÅ#∞ KåÖÏ ã̈∞ÅÉèí"≥∞ÿ# Õ̀~°∞Û

(á¶È¡>Ë+̈<£) Ñ̈ Œ̂úuÖ’ "Õ~°∞ KÕÜ«∞=K«∞Û.
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● XHõ ZHõ~°O á⁄ÅOÖ’ <å@_®xH˜ 40 K«̂ Œ~°Ñ¨Ù
g∞@~°∞¡ ÖË̂ • XHõ ÃãO@∞Ö’ ÃÑOz# <å~°∞ =∞_ç
ã¨iáÈ`«∞Ok.

● XHõ QÆ[O (4 J_»∞QÆ∞Å∞) "≥_»Å∞Ê =Ù#fl <å~°∞=∞_ç
J#∞=ÙQÍ =ÙO@∞Ok. J~Ú`Õ =∞_ç á⁄_»=Ù
ZO «̀ LO_®e J<Õk ™œHõ~åºxfl |\̃ì x~°‚~ÚOK«∞
HÀ"åe.

● `«=∞ `«=∞ ™œHõ~åºxfl |\˜ì XˆH ÃÑ^ŒÌ=∞_çx HÍx, ÖË^• z#fl =∞_»∞Å#∞ (L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ 4x28
K«̂ Œ~°Ñ¨Ù J_»∞QÆ∞Å`À ÖË̂ • 1.25x8 K«̂ Œ~°Ñ¨Ù g∞@~°¡̀ À 4 =∞_»∞Å∞) QÍx «̀Ü«∂~°∞ KÕã¨∞HÀ"åe.

● 8 #∞O_ç 12 ~ÀAÅÖ’ "Õà◊√§ 3 JOQÆ∞àÏÅ (7.5 ÃãO\˜g∞@~°¡) =~°‰õΩ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. HÍ=Ù#
<å~°∞=∞_ç Z «̀∞Î 5 #∞O_ç 6 JOQÆ∞àÏÅ Z «̀∞Î (12.5 #∞O_ç 15 ÃãO\˜g∞@~°∞¡) LO_®e.

● =∞\ì̃, ÃÑO@ Z~°∞=Ù#∞ (FYM) LÑ¨Ü≥∂yOz 4 á⁄~°Å∞QÍ D H˜Ok q è̂ŒOQÍ =∞_»∞Å#∞ «̀Ü«∂~°∞
KÕã̈∞HÀ"åe:

✸ "≥Ú Œ̂\˜á⁄~°: XHõ JOQÆ∞à◊O (2.54 ÃãO\˜g∞@~°∞¡) ÉÏQÍ zqH˜# ÃÑO@ Z~°∞=Ù

✸ Ô~O_»= á⁄~°: XHõ\˜#fl~° JOQÆ∞àÏÅ (3.78 ÃãO\˜ g∞@~°¡) =∞\ì̃

✸ =¸_»= á⁄~°: XHõ JOQÆ∞à◊O (2.54 ÃãO\˜ g∞@~°∞¡) ÉÏQÍ zqH˜# ÃÑO@ Z~°∞=Ù

✸ <åÅ∞QÆ= á⁄~°: Ô~O_»∞#fl~° JOQÆ∞àÏÅ (6.3 ÃãO\˜ g∞@~°¡) =∞\ì̃

● ã¨=∂# ÉèÏQÍÅ∞QÍ =∞\˜ì =∞iÜ«Ú HõOáÈã¨∞ì
á⁄~°Å∞ á⁄~°Å∞QÍ Ñ¨~°z Z`«∞Î <å~°∞=∞_ç

«̀Ü«∂~°∞ KÕã¨∞HÀ"åe.

● D á⁄~°ÅxflO\̃x ÉÏQÍ HõÅáêe.  "Õ~°∞ <ÕÅÖ’H̃
K˘K«∞ÛH˘x áÈ=\ÏxH˜ Ñ¨â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù ÉÏQÍ
LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞`«∞Ok.

● Z‰õΩ¯= J~Ú# h~°∞ "≥o§áÈ=\ÏxH˜ gÅ∞QÍ
=∞_ç K«∞@∂ì HÍÅ∞=Å∞ U~åÊ@∞ KÕÜ«∂e.

=∞_ç «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞@O
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● 12 QÆO@Å∞ <å#Éˇ\˜ì# q`«Î<åxfl h~°∞ =OÑ≤  |™êÎ
(QÀ`åO)Ö’ áÈã≤ 24 QÆO@Å∞ =∞O_ç Hõ\ì̃̀ Õ  JÑ¨C_»∞
q «̀Î#O "≥ÚÅÔH «̀∞Î̀ «∞Ok.  nx<Õ  ' ≥̀Å¡Ñ¨Ó «̀— ~å=@O
ÖË̂ • '=Ú‰õΩ¯  Ñ¨QÆÅ@O— JO\Ï~°∞.

● q`«Î#O =∞_çÃÑ· ã¨=∞OQÍ Ñ¨_ÕO^Œ∞‰õΩ, <åÅ∞QÆ∞ ã¨=∞
ÉèÏQÍÅ∞QÍ KÕã¨∞H˘x, XH˘¯Hõ¯ ÉèÏQÍxfl q_ç q_çQÍ
<åÅ∞QÆ∞™ê~°∞¡ =∞_çÃÑ· Ñ¨Å∞K«QÍ K«ÖÏ¡e.

● JO Õ̀HÍ‰õΩO_® =∞_»∞Å∞ XHõ̂ •x`À XHõ\˜ HõÅ=‰õΩO_® *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞
fã̈∞HÀ"åeû LO@∞Ok. q «̀Î<åxfl ™êÜ«∞O„̀ « ã̈=∞Ü«∂Ö’¡ K«Å¡_»O
=∞Ozk.

● ÉÏQÍ zqH˜# á⁄_ç ÃÑO@ Z~°∞=Ù QÍh =iQÆ_ç¤ (q «̀Î<åÅ∞
=O\˜q ÖË‰õΩO_®) HÍh <å\˜# q «̀ÎOÃÑ· Ñ¨Å∞K«QÍ K«ÖÏ¡e.

● nx=Å¡ q`«Î#O <Õ~°∞QÍ ZO_»‰õΩ QÆ∞iHÍ‰õΩO_®, Ñ¨‰õΔΩÅ∞,
p=∞Å∞ u#‰õΩO_® LO\Ï~Ú.

● J=ã¨~åxfl |\ì̃ <å~°∞=∞_çÃÑ· ~ÀA L Œ̂Ü«∞O, ™êÜ«∞O„̀ «O
hà◊√§ zÅHõiã¨∂Î LO_®e.  ‰õΩO_»Å∞
LÑ̈Ü≥∂yOz#@¡~Ú Õ̀ KÕ~Ú J_»¤O ÃÑ\̃ì h\̃x
"≥∞Å¡QÍ K«ÖÏ¡e.  hà◊√§ K«ÖË¡@Ñ¨C_»∞ q «̀Î#O |Ü«∞@‰õΩ
~å‰õΩO_® K«∂ã¨∞HÀ"åe. <å~°∞ "≥ÚÅÔHuÎ# «̀~°∞"å «̀
Ñ¨~°z# QÆ_ç¤x fã≤"ÕÜ«∂e.

● <å~°∞=∞_ç ™ê è̂Œº"≥∞ÿ#O «̀ =~°‰õΩ á⁄ÅO XHõ =¸Å‰õΩ
HÍx, <å@∞ "Õ̂ •Ì=∞#∞‰õΩ<Õ á⁄ÖÏxH̃ ̂ ŒQÆæ~°Ö’ LO_®e.  ZO Œ̂∞HõO>Ë <å~°∞ fã≤# "≥O@<Õ <å@_»O
=∞Ozk.  XHõ"Õà◊ <å\Ïeû# á⁄ÅO ÃÑ Œ̂ÌkQÍ LO>Ë XH˘¯Hȭ  ZHõ~åxH˜ XH˘¯Hȭ  <å~°∞=∞_ç qq è̂Œ

Õ̀nÅÖ’ 2–3 ~ÀAÅ =º=kè̀ À ÃÑOKåe. nx =¸ÖÏ# ãÔ̈~·# ã¨=∞Ü«∞OÖ’ (Ô~O_®‰õΩÅ <å~°∞
Œ̂â◊Ö’) <å@∞¡ "ÕÜ«∞_®xH˜ gÅ=Ù «̀∞Ok.

q «̀Î#O K«ÖË¡ q è̂•#O
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● ™ê^è•~°} Ñ¨^Œúu =∂kiQÍ Z‰õΩ¯= ~ÀAÅ∞ á⁄ÅOÖ’ h~°∞ xÅÉˇ\˜ì, Ö’`«∞QÍ ^Œ∞H˜¯

Œ̂∞#fl‰õÄ_»̂ Œ∞.

● á⁄ÅO ̂ Œ∞#fl\Ïxfl, Ñ¨zÛ~˘@ì Z~°∞=Ù =Ú~°QÆ_®xH˜

ã¨iáÈÜÕ∞O`« h\˜x ^•^•Ñ¨Ù "å~°O ~ÀAÅ∞

á⁄ÅOÖ’ LOKåe.

● Œ̂∞H̃¯ 3–4 JOQÆ∞àÏÅ HõO>Ë Z‰õΩ¯= Ö’ «̀∞ ÖË‰õΩO_®

Œ̂∞#∞flHÀ"åe.  nx=Å¡ =ÚYº"≥∞ÿ# ÖÏÉèíO g_»~ü

kQÆ|_»̂ Œ∞, ã̈∞ÅÉèíOQÍ u~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.  =i "≥ÚHȭ #∞ ÃÑ·#<Õ ̀ «‰õΩ¯= Ö’ «̀∞Ö’ <å\Ïe HÍ|\̃ì D

Ö’ «̀∞ ã¨iáÈ «̀∞Ok.

● Œ̂=Ú‡ KÕã≤# á⁄ÅOÖ’ =∂~°̄ ~ü Ñ¨iHõ~åxfl

([Ö̌¡_» PHÍ~°OÖ’) ÖÏQÆ@O ^•fi~å

25x25 ÃãO\̃g∞@~°¡ ̂ Œ∂~°OÖ’ xÅ∞=Ù,

J_»¤w «̀Å∞ U~°Ê_ÕÖÏ KÕÜ«∂e.

● =~°∞ã¨Å∞ K«Hȭ QÍ LO_»\ÏxH˜ á⁄ÅO

á⁄_»=Ù<å ̀ å_»∞ Hõ\ì̃ ̂ •x "≥O@

=∂~°̄ ~üx ÖÏQÍe. P ̀ «~°∞"å «̀ "≥Ú Œ̂\˜™êi

ÖÏy#Ñ̈C_»∞ Ñ̈_ç# w «̀Å P è̂•~°OQÍ =∞_ç

JO`å =∂~°¯~ü`À xÅ∞=Ù w`«Å∞, J_»¤

w «̀Å∞ =KÕÛÖÏ KÕÜ«∂e.

● <ÕÅ ã̈fiÉèÏ==Ú J#∞ã̈iOz =∂~°̄ ~ǜ À

w`«Å∞ wÜ«∞@O =O\˜ Ñ¨#∞Å#∞

<å@_®xH˜ XHõ~ÀA =ÚO^Õ Ñ¨ÓiÎ

KÕã¨∞HÀ"åe.

„Ñ̈ è̂•# á⁄ÖÏxfl «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞_»O
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<å@∞¡ "ÕÜ«∞_»O

● N Ñ¨̂ ŒúuÖ’ 2 –5 P‰õΩ Œ̂â◊ L#fl "≥ÚHȭ Å#∞ <å\Ïe
(8 #∞O_ç 12 ~ÀAÅ =Ü«∞ã¨∞#fl <å~°∞).

● K«eHÍÅOÖ’ 13–15 ~ÀAÅ <å~°∞ ‰õÄ_® "ÕÜ«∞=K«∞Û#∞.

● ÖË`« "≥ÚHõ¯‰õΩ `«‰õΩ¯= Ö’`«∞Ö’ <å@_»O =Å¡ `˘O^Œ~°QÍ
xÅ^˘‰õΩ¯‰õΩx Z‰õΩ¯= Ñ≤ÅHõÅ∞ "Õ™êÎ~Ú.

● XHõ W#∞Ñ¨ ̂~‰õΩx fã¨∞H˘x <å~°∞=∞_çÖ’ XHõ =¸Å #∞O_ç
"≥ÚHȭ Å H˜O Œ̂ #∞O_ç Ö’Ñ¨eH˜ K˘Ñ≤ÊOz <å~°∞ "≥ÚHȭ Å‰õΩ,
"Õ~°¡‰õΩ U q^èŒ"≥∞ÿ# #+¨ìO HõÅQÆ‰õΩO_® =∞\˜ì`Àáê@∞ ÃÑ·H˜
ÖËáêe.

● XHõ y<≥fl ÖË̂ • z#fl |ÔH\òÖ’ h~°∞ áÈã≤, D <å~°∞ "≥ÚHȭ Å#∞
=∞\ì̃ áÈÜÕ∞@@∞¡ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ Hõ_çy "Õ̂~ y<≥flÖ’ ÃÑ\Ïìe. "Õ~°∞
=Úx̂QÖÏ =∞\̃ì h\̃x ‰õÄ_® D y<≥flÖ’ áÈÜ«∂e.  nx=Å¡
<å~°∞ =_»eáÈ‰õΩO_® LO@∞Ok.  D q^èŒOQÍ Z‰õΩ¯=
<å~°∞x <å>Ë =∞_»∞Å ^ŒQÆæiH˜ ã¨∞<åÜ«∂ã¨OQÍ fã¨∞ÔHà◊§
=K«∞Û.

● <å~°∞ Ñ‘H˜# `«~°∞"å`« ™ê^èŒº"≥∞ÿ#O`« `«fi~°QÍ "≥ÚHõ¯Å#∞
<å\Ïe.

● "≥ÚHȭ  JO\Ã̃Ñ@∞ì‰õΩ#fl yO[#∞, "Õ~°∞¡ K≥_çáÈ‰õΩO_® ÉÁ@#
"ÕÅ∞, K«∂Ñ¨Ù_»∞ "ÕÅ∞ ã¨Ç¨Ü«∞O`À w «̀Å∞ Hõe¿ã KÀ@ "≥∞Å¡QÍ

«̀‰õΩ¯= Ö’ «̀∞Ö’ <å\Ïe.

● ^Œ∂~°O ^Œ∂~°OQÍ <å@_»O =Å¡ „Ñ¨u "≥ÚHõ¯ Ü≥ÚHõ¯
P‰õΩÅ#∞ ã¨∂~°º~°t‡ ÉÏQÍ ™È‰õΩ «̀∞Ok.  ^•x ^•fi~å
XHÀ¯ "≥ÚHõ¯H˜ `«y#O`« ã¨ ÷ÅO, h~°∞, áÈ+¨HÍÅ∞
Z‰õΩ¯=QÍ JOk "Õ~°∞¡ ^èŒ$_»OQÍ ÃÑiy "≥ÚHõ¯ ÉÏQÍ
ÃÑ~°QÆ\ÏxH˜ ^ÀÇ¨Ï Œ̂O KÕã¨∞ÎOk.

● <å~°∞"Õã≤# =∞~°∞ã¨\˜ ~ÀA #∞Oz Ñ¨Å∞K«QÍ h~°∞
Ñ¨\Ïìe.

● "≥Ú^Œ\’¡ D Ñ¨^ŒúuÖ’ <å@∞ "ÕÜ«∞_®xH˜ ZHõ~åxH˜ 10 #∞O_ç 15 =∞Ok ‰õÄbÅ∞ Ñ¨@ì=K«∞Û.
«̀~°∞"å «̀ JO «̀HõO>Ë «̀‰õΩ¯= =∞Ok ‰õÄbÅ`À<Õ <å@∞ "ÕÜ«∞=K«∞Û (8–9 =∞Ok ‰õÄbÅ∞).
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● N Ñ̈ Œ̂úuÖ’ á⁄ÅO ̀ «_çKÕÖÏ =∂„̀ «"Õ∞ hà◊√§ ÃÑ\Ïìe.

● <ÕÅ ã¨#fl\˜ <≥„~°Å∞ H˘_»∞`«∞#fl ^Œâ◊Ö’ =∞m§ hà◊√§
ÃÑ\Ïìe.  <ÕÅ#∞ |\˜ì, "å`å=~°}Ïxfl |\˜ì Zxfl
~ÀAÅ‰õΩ XHõ™êi hà◊√§ ÃÑ\Ïìeû LO@∞O^À
x~°‚~ÚOK«∞HÀ"åe.

h\̃ áê~°∞ Œ̂Å, Ü«∂[=∂#ºO

● <å\˜# Ñ¨k~ÀAÅ‰õΩ XHõ™êi, P «̀~°∞"å «̀ 10–12 ~ÀAÅ =º=kèÖ’ J=ã¨~åxfl |\ì̃ =∞~À 3
™ê~°∞¡ HõÅ∞Ñ¨Ù HÀ<À g_»~°∞ #_»∞Ñ¨@=Ú ^•fi~å HõÅ∞Ñ¨Ù Ü«∂[=∂#º=Ú KÕÜ«∂e.

● g_»~ü =~°∞ã¨Å =∞ è̂Œº u~°QÆ@O =Å¡ HõÅ∞Ñ¨Ù "≥ÚHȭ Å#∞ <ÕÅÖ’ Hõeã≤áÈ~Ú Ñ¨zÛ~˘@ì Z~°∞=ÙQÍ
=∂~°∞ «̀∞Ok.  JO Õ̀HÍ‰õΩO_» "≥ÚHȭ Å "Õà◊§‰õΩ PH˜û[<£ ÉÏQÍ JO Œ̂∞ «̀∞Ok.

● HõÅ∞Ñ¨Ù x"å~°} J~Ú# "≥O@<Õ h\˜x |Ü«∞@‰õΩ áÈx=fi‰õΩO_® J Õ̂ =∞_çÖ’ =ÙO_ÕÖÏ K«∂_®e.

● g_»~ü KÕ~°∞HÀÖËx ‰õΩ^Œ∞~° ¡ Ñ¨Hõ¯# L#fl HõÅ∞Ñ¨Ù
"≥ÚHȭ Å#∞ KÕu`À fã≤"ÕÜ«∂e (1-2 ‰õÄbÅ`À).

● =ÚQÆ∞æ~°∞ ÖË^• #Å∞QÆ∞~°∞ HõÅã≤ XˆH™êi XHõ
ZHõ~°OÖ’ g_»~° ¡#∞ #_»Ñ¨_»O ^•fi~å „â◊=∞
`≥eÜ«∞‰õΩO_®, `«fi~°QÍ HõÅ∞Ñ¨Ù x"å~°}
KÕã̈∞HÀ=K«∞Û.

● N Ñ¨^Œúu ^•fi~å `«_»∞Å ã¨OYº ã¨∞=∂~°∞QÍ 30
âß «̀=Ú =~°‰õΩ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.

● á⁄ÖÏxfl x~°O`«~°O `«_»∞Ñ¨Ù`«∂, P~°Éˇ_»∞`«∂
LO_»@O =Å¡ <ÕÅÖ’x ã¨∂HõΔ ‡r=ÙÅ∞ ÉÏQÍ =$kú
K≥O Œ̂∞ «̀∂, Z‰õΩ¯= áÈ+¨HÍÅ∞ ã¨∞ÅÉèíOQÍ "≥ÚHȭ Å‰õΩ
JO^Œ∞`å~Ú.

● Ñ¨O@ HÍÅO "≥Ú`åÎxH˜, Ñ¨Ù#~°∞`«ÊuÎ ^Œâ◊Ö’ ‰õÄ_®
á⁄ÖÏxfl Ñ¨Å∞K«QÍ hà◊√§ ÃÑ@ì_»=Ú =∞Ozk.

HõÅ∞Ñ̈Ù Ü«∂[=∂#ºO
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¿ãO„kÜ«∞ Z~°∞=ÙÅ∞ "å_»HõO =Å¡, "≥ÚHõ¯Å =∞^èŒº ^Œ∂~°O
Z‰õΩ¯=QÍ LO_»@O =Å¡, N Ñ¨̂ ŒÌuÖ’ p_» Ñ‘_»Å∞ PtOK«_»O
KåÖÏ `«‰õΩ¯=.  ZÑ¨C_≥·<å p_» Ñ‘_»Å#∞ J^Œ∞Ñ¨Ù KÕÜ«∂eû#
Ñ¨HõΔOÖ’, ™êO„Ñ¨̂ •Ü«∞ p_» Ñ‘_»Å x"å~°}Ï Ñ¨̂ ŒÌ̀ «∞Å∞, ã¨Ç¨Ï[
r= Z~°∞=ÙÅ#∞ "å_®e.

p_»Ñ‘_»Å Ü«∂[=∂#ºO

● N Ñ̈ Œ̂úuÖ’ ̀ «‰õΩ¯= q «̀Î#O (̂H=ÅO 10 âß «̀O) "å_»_»O =Å¡  q «̀Î# Y~°∞Û ̀ «QÆ∞æ̀ «∞Ok.  =ÚYºOQÍ
JkèHõ è̂Œ~°̀ À ‰õÄ_ç# ÃÇ·Ï„a_£ =i =OQÆ_®Å‰õΩ D Ñ¨̂ Œúu KåÖÏ J#∞"≥·#k.

● P~°∞ «̀_ç Ñ¨O@ HÍ|\ì̃ h\˜x á⁄ Œ̂∞Ñ¨Ù KÕã¨∞HÀ=K«∞Û,  ™ê è̂•~°} Ñ¨̂ Œúu`À áÈeÛ#Ñ¨C_»∞ N Ñ¨̂ ŒúuÖ’
h\˜ qxÜ≥∂QÆO 30 #∞O_ç 40 âß «̀O =~°‰õΩ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.

● h\˜ ÅÉèíº`«Ö’ U~°Ê_Õ W|ƒO^Œ∞Å∞ JO>Ë „\Ï<£ûá¶ê~°‡~üÅ∞ HÍeáÈ=_»O ÖË^• =~å¬Å∞ PÅã¨ºO
HÍ=_»O =O\˜ "å\˜x D q è̂•#OÖ’ «̀@∞ìHÀ=_»O ã¨∞ÅÉèíO .

● ¿ãO„kÜ«∞ =º=™êÜ«∞ q è̂•<åxfl J=ÅOaOK«_»O ^•fi~å Z‰õΩ¯= P~ÀQÆºHõ~°"≥∞ÿ#, ~°∞zHõ~°"≥∞ÿ#
è̂•#ºO Åaèã¨∞ÎOk.

● ~°™êÜ«∞# Z~°∞=ÙÅ∞, Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ =∞O Œ̂∞ÅÃÑ· KÕÜ«∂eû# Y~°∞Û
`«QÆ∞æ`«∞Ok.

● ~À@s g_»~ü Ñ¨iHõ~°O`À Z‰õΩ¯=QÍ =∞\ì̃x QÆ∞Å¡ KÕÜ«∞_»O
=Å# áÈ+̈Hõ Ñ̈^•~åúÅ ÅÉèíº «̀ JkèHõ"≥∞ÿ HõOH̃ á⁄_»=Ù, yO[
|~°∞=Ù ÃÑiy Z‰õΩ¯= kQÆ∞|_çH˜ J=HÍâ◊O LO@∞Ok.

● `«‰õΩ¯= q`« Î#O`À<Õ <å}º"≥∞ ÿ# q`« Î#O `«Ü«∂~°∞
KÕã̈∞HÀ=K«∞Û.

● «̀‰õΩ¯= q «̀Î#O`À<Õ ÃÇ·Ï„a_£ =i™êQÆ∞ KÕÜ«∞=K«∞Û.

● ã¨∞=∂~°∞QÍ 7-10 ~ÀAÅ∞ Ñ¨O@ HÍÅO «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.

N Ñ̈ Œ̂úu =Å¡ ÖÏÉèÏÅ∞
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● J<ÕHõ ã¨O= «̀û~åÅ∞QÍ XˆH Ñ¨̂ Œúu áê\˜Oz, H˘ «̀ÎQÍ N Ñ¨̂ Œúu "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ\ì̃#Ñ¨ÙÊ_»∞ `˘Å∞ «̀
W|ƒOk JxÑ≤OK«=K«∞Û.

● H˘ «̀Î Ñ¨̂ Œúu HÍ=_»O =¸ÖÏ# `˘e U_®k ‰õÄb Y~°∞ÛÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ LO_»=K«∞Û.  J#∞Éèí=O
ÃÑiy# H˘nÌ  D Y~°∞ÛÅ#∞ «̀yæOK«∞HÀ=K«∞Û.

● „Ñ¨̂ è•# á⁄ÅOÖ’ w «̀Å∞ wÜ«∞\ÏxH˜,  <å~°∞ <å@_®xH˜ J=ã¨~°"≥∞ÿ# <≥·Ñ¨Ù}ºO «̀‰õΩ¯=QÍ
LO_»@O  =Å¡  ‰õÄ_® H˘xfl W|ƒO Œ̂∞Å∞ Z Œ̂∞~°=Ù`å~Ú.

● `˘e Œ̂â◊Ö’ h\˜ Ü«∂[=∂#ºO H˘O «̀ Hõ+ì̈O HÍ=K«∞Û.

N Ñ̈ Œ̂úuÖ’ W|ƒO Œ̂∞Å∞

D Ñ¨ÙãÎ̈HõOÖ’ q=iOz# 'N— Ñ¨̂ Œúu ã¨∂„̀ åÅ#∞ Ô~·̀ «∞Å∞ Ñ¨ÓiÎQÍ J~°úO KÕã¨∞H˘x, «̀=∞ ™ê÷xHõ
Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞, =#~°∞Å‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ "å\˜x J=∞Å∞Ñ¨~°K«_»O ^•fi~å JkèHõ ÖÏÉèÏÅ∞ á⁄O Œ̂=K«∞Û.



™ê è̂•~°} Ñ̈ Œ̂úuH̃, N Ñ̈ Œ̂úuH̃ L#fl =º`åº™êÅ∞™ê è̂•~°} Ñ̈ Œ̂úuH̃, N Ñ̈ Œ̂úuH̃ L#fl =º`åº™êÅ∞

JOâ◊O ™ê è̂•~°} Ñ¨̂ Œúu 'N— Ñ¨̂ Œúu

q`«Î#O XHõ ZHõ~åxH̃ 50 #∞O_ç 60 XHõ ZHõ~åxH̃ ̂H=ÅO 5 H̃Ö’Å
H̃Ö’Å q «̀Î#O J=ã̈~°O q «̀Î#O ã̈iáÈ «̀∞Ok

<å>Ë q è̂•#O 30 ~ÀAÅ =Ü«∞ã̈∞ L#fl <å~°∞#∞ 8 #∞O_ç 12 ~ÀAÅ =Ü«∞ã̈∞ L#fl
LÑ̈Ü≥∂y™êÎ~°∞ (Ô~O_®‰õΩÅ ̂ Œâ◊) <å~°∞ LÑ̈Ü≥∂yOKåe

XHÀ¯ ‰õΩ Œ̂∞~°∞Ö’ ™ê è̂•~°}OQÍ XHÀ¯ ‰õΩ Œ̂∞~°∞Ö’ XHÀ¯ ‰õΩ Œ̂∞~°∞Ö’ X̂H "≥ÚHȭ #∞
LO_Õ "≥ÚHȭ Å 3 #∞O_ç 4 "≥ÚHȭ Å∞ KåÖÏ Ö’ «̀∞QÍ Ju *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ <å@∞`å~°∞
ã̈OYº <å@∞`å~°∞

Z~°∞=ÙÅ/Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ ~°™êÜ«∞xHõ Z~°∞=ÙÅ∞, Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ D Ñ̈ Œ̂úuÖ’ ¿ãO„kÜ«∞ Z~°∞=ÙÅ‰õΩ
=∞O Œ̂∞Å "å_»HõO =∞O Œ̂∞Å∞, W «̀~° HõÅ∞Ñ̈Ù „áê è̂•#ºO W™êÎ~°∞.  ™ê è̂•~°}OQÍ

=∞O Œ̂∞Å∞ "å_®eû LO@∞Ok Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ =∞O Œ̂∞Å∞, W «̀~° „H̃q∞
ã̈OÇ̈~°Hõ =∞O Œ̂∞Å∞ J=ã̈~°O
LO_»̂ Œ∞, ™êO„Ñ̈^•Ü«∞ ¿ãO„nÜ«∞
=∞O Œ̂∞Å∞ "å_»=K«∞Û#∞

h\̃ Ü«∂[=∂#ºO h\̃x ZÅ¡Ñ̈C_»∂ xÅfi á⁄ÅO ̀ «_çKÕÖÏ LO_Õ@@∞¡ KÕ¿ãÎ
LOKåeû# J=ã̈~°O LO@∞Ok ã̈iáÈ «̀∞Ok

HõÅ∞Ñ̈Ù ‰õÄbÅ`À HõÅ∞Ñ̈Ù "≥ÚHȭ Å∞ ~°™êÜ«∞<åÅ∞ "å_»‰õΩO_® HõÅ∞Ñ̈Ù
Ü«∂[=∂#ºO f~ÚOz QÆ@∞ìÃÑ·# "Õ™êÎ~°∞. x"åi™êÎ~°∞.  g_»~ü J<Õ Ñ̈iHõ~åxfl

H˘O Œ̂~°∞ HõÅ∞Ñ̈Ù É̌_»̂ Œ Z‰õΩ¯=QÍ LÑ̈Ü≥∂yOK«@O ̂ •fi~å HõÅ∞Ñ̈Ù
LO>Ë ~°™êÜ«∞<åÅ∞ "å_»̀ å~°∞. "≥ÚHȭ Å∞ <ÕÅÖ’ Hõeã≤áÈÜÕ∞ÖÏ

KÕ™êÎ~°∞.  <ÕÅÖ’ Hõeã≤# D HõÅ∞Ñ̈Ù
Ñ̈zÛ~˘@ìÖÏ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»∞ «̀∞Ok.
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